
Anwendungsbeispiel: Das ist für mein Kind und mich im Alltag wichtig.
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Mein Kind geht noch in den Kindergarten, kommt aber bald zur Schule. Wir brauchen 
einen kleinen, wendigen Stuhl, der auch lange mitwächst in den ersten Schuljahren. ··· für Kindergarten  

und Grundschule

Mein Kind ist schon größer und braucht einen passenden großen und auch belastbaren 
Stuhl. Der Stuhl soll mit meinem Kind weiter „wachsen“ können. ··· für weiterführende Schule

Mein Kind ist ein Teenager und braucht einen Stuhl, der nicht stigmatisiert und sich 
optisch unau�ällig in den Klassenraum einfügt. ··· unau�ällige Optik

Der Stuhl soll Mobilität im Innenbereich und auf kurzen Strecken unterstützen. Dann 
kann mein Kind z.B. in der Schule unabhängiger im Klassenraum sein und auch einfa-
cher zwischen Klassenräumen wechseln.

··· Mobilität im Innenbereich

Wir möchten einen Stuhl haben, der ganz leicht zu reinigen ist und eine sehr  
unempfindliche Sitzfläche hat. ··· sehr leichte Reinigung  

von Sitz- und Rückenfläche

Im Unterricht und auch zu Hause fällt es meinem Kind sehr schwer, sich zu konzent-
rieren. Als „Zappelphilipp“ stört es häufig im Unterricht. Aufmerksamkeit und Konzen-
tration soll mit einem passenden Stuhl gefördert werden.

··· Förderung der Konzentration

Mein Kind muss lange in der Schule sitzen, an langen Schultagen klagt mein Kind  
häufig über Schmerzen, weil der Stuhl so „hart“ ist. ··· Sitzkomfort

Zum Training von Balance, Körperspannung und Aufmerksamkeit soll der Stuhl mein 
Kind beim freien Sitzen ohne Rückenlehne unterstützen. ··· Förderung freies Sitzen

Im Rückenbereich soll mein Kind gut gestützt sein, damit es gut aufrecht und auch mal 
aktiv nach vorne geneigt sitzen kann. Dazu brauchen wir eine bequeme Rückenlehne 
mit verschiedenen Verstellmöglichkeiten.

··· anpassbare Rückenlehne

Die Beine meines Kindes sollen nicht in der Luft hängen, wenn der Sitz mal etwas hö-
her eingestellt ist. Wir brauchen eine anpassbare Fußstütze am Stuhl, damit mein Kind 
stabil sitzen kann.

··· anpassbare Fußstütze

Im Alltag ist mein Kind mit seinem Walker auf kurzen Strecken recht selbstständig un-
terwegs. Nur der Wechsel auf den Stuhl bereitet uns Probleme. Wir brauchen einen 
Stuhl, mit dem mein Kind den Transfer üben kann.

··· Transfer-Training

Mein Kind kann nicht selbstständig Gehen, möchte seinen Stuhl aber selbst in der 
Höhe verstellen können, um ein Stück Unabhängigkeit zu haben. ··· elektrische Höhenverstellung

Mein Kind ist mit einer individuellen Sitzschale versorgt, da es sich kaum alleine im 
Sitzen halten kann. Es braucht sehr viel Unterstützung und Betreuung. ··· Therapiestuhl statt Sitzschale

Wir benötigen einen Stuhl der in den Alltag von Jugendlichen und Erwachsenen passt.
für den Alltag für Jugendliche  

und Erwachsene

Auf einen Blick: So finden Sie den richtigen Therapiestuhl
Diese Checkliste hilft Ihnen bei der Entscheidung, welcher Therapiestuhl in Frage kommt.  

Der Therapeut Ihres Kindes und Ihr Fachhändler beraten Sie bei der Auswahl. 

Diese Checkliste können 

Sie auch herunterladen. 

www.thomashilfen.de/

checkliste-sitzen
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