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Thomashilfen

Uber 60 Jahre Erfahrung

... haben wir in der Versorgung von

Menschen, die zum Erhalt ihrer
Selbstandigkeit im Alltag verschiedene
Hilfen benétigen. Bei uns finden Sie
eines der deutschlandweit grofiten
Sortimente fir ein aktives Leben.

Personliche Beratung

... ist uns besonders wichtig.

Ein Katalog kann ein personliches
Gesprich nicht ersetzen. Nehmen
Sie Kontakt mit uns auf, wenn Sie
Fragen haben. Unsere kompetenten
Fachhédndler helfen lhnen auch direkt
vor Ort weiter

Schlafexperte

... flir hochwertige Bettsysteme ist
die Thomas-Unternehmensgruppe.
Besonders flir Menschen mit

alters- und krankheitsbedingten
Einschrankungen wurden die Thevo
Therapie-Matratzen entwickelt.

Sie werden erfolgreich bei der
Prophylaxe und Pflege eingesetzt.



Ideen fir mehr Lebensqualitat

Alltagstauglichkeit
iiberpriift

Pflege-Profis Zu Hause Praxistauglichkeit

... in Kliniken, Senioren-Heimen und ... helfen Thnen unsere erprobten ... ist Voraussetzung flir den wirkungs-
Reha-Einrichtungen setzen unsere Produkte beim selbstdndigen Leben. vollen Einsatz von Hilfsmitteln.
Produkte bei ihrer taglichen Arbeit Alle unsere Hilfen kénnen Sie Daher priift und bewertet das Institut
ein. Der hohe Nutzen und die selbstverstandlich fiir den privaten IGAP e.V. unsere Alltagshilfen, damit
Vielseitigkeit unserer Hilfen hat sie Gebrauch bekommen. Sie sich auch weiterhin auf niitzliche
Uberzeugt. Hilfen verlassen konnen.

(weitere Informationen auf Seite 146)

Unsere Produkte sind empfohlen und ausgezeichnet!
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http://www.igap.de/
http://www.agr-ev.de/
http://www.deutscher-seniorenlotse.de/
http://www.berlincert.de/
http://www.qvh.de/

Den Alltag meistern

J9 Als vor tGber 50 Jahren meine Grollmutter Annelise an
MS erkrankte, wurde ihre Bewegungsfahigkeit nach und nach
immer mehr eingeschrankt. Da begann mein GrofRvater, der
Tischlermeister Karl Thomas, kleine Hilfen fiir seine Frau zu
entwickeln. Damit konnte sie viele Alltagssituationen wieder

Gunnar Thomas

Inhaber Thomashilfen e | 8e n Sta n d | 8 me l stern.

Meinem GrolSvater war es besonders wichtig, die soziale Teilhabe und — noch viel
wichtiger — die Selbststandigkeit meiner GrolSmutter so lange wie méglich zu er-
halten. Denn wer mochte schon gerne standig auf fremde Hilfe angewiesen sein?
Besonders beim Essen, Anziehen oder gar bei der taglichen Korperpflege?

Diese Pionierarbeit meines GrolSvaters war die Geburtsstunde von Thomashilfen.
Seit nun mehr drei Generationen stellt das Team von Thomashilfen ein einzigarti-
ges und sehr umfangreiches Sortiment an Alltagshilfen zusammen. Unser Ziel ist
immer noch das meines Grovaters: Die Selbststandigkeit und Lebensqualitdt von

Menschen so lange wie moglich zu erhalten. Das ist und bleibt unsere Mission!

Stobern Sie in unserem Alltagshilfen-Ratgeber und finden Sie Losungen fiir lhren
selbststindigen Alltag. 66
lhr

ool E é
Liie A »Ein personliches Schicksal war die
Cv % Geburtsstunde von Thomashilfen”

Schauen Sie sich den Film dazu im
Thomashilfen YouTube-Kanal an.
Scannen Sie einfach diesen QR-Code
mit [hrem Smartphone oder Tablet.



https://www.youtube.com/watch?v=2hHOQxH7g8Q

yy Lange wusste ich gar nicht, dass es so etwas

wie Alltagshilfen tGberhaupt gibt.

Jetzt kann ich wieder viel aktiver sein. 6
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Symbol | Beschreibung
1 Hahe (verstellbar)
g Breite (verstellbar)
I feste Hohe
— feste Breite
INHALTSVERZEICHNIS
O Oberfliche GroRe
a Abmessungen / Inhalt
%) AuBendurchmesser Schlafnmmer &Bad 8
» Bett-Hilfen 9
Innendurchmesser » Ruhen & Schlafen
= Lupe Sonderseite 12
.| maximale Fiillmenge » An- & Auskleiden 14
s & » Bad-Hilfen 22
- maximales Benutzergewicht » Toiletten-Hilfen 29
n Gewicht » Korperpflege 33
o ; ; » Hand- & FulSpflege 38
el nicht fiir Waschmaschinen geeignet
flir Waschmaschinen geeignet
7 nicht fir Spiilmaschinen geeignet
fur Spilmaschinen geeignet
B Handwasche
| nicht fir Mikrowellen geeignet
fur Mikrowellen geeignet
2 mit Schrauben montieren Kiiche & Essen 42
L » Kiichen-Hilfen 43
& Einheitsgrofe » Offner 55
Q | Vergrokern » Anti-Rutsch 60
2 rechtshindiger Gebrauch » Parkinson Sonderseite 64
" - — » Besteck 66
= linkshandiger Gebrauch » Teller 74
> Schneiden méglich » Alzheimer-Set 79
Winkelarad » Latzchen 80
A 8 » Becher 82
V Licht inklusive » Trinkhalme 90
® Material » Inklusion Sonderseite 92
Verpackungsinhalt (Stiick) » Eiscremehalter 3
Produkt fiir Verkaufsdisplay (Fachhandel)
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So meistern Sie lhren Alltag:
Finden Sie fiir jeden Anlass

die passenden Alltagshilfen

Schauen Sie sich den Film dazu im
Thomashilfen YouTube-Kanal an.
Scannen Sie einfach diesen QR-Code
mit lhrem Smartphone oder Tablet.

Haushalt & Alltag 94 Mobilitit 116
» Mébelerhohung 95 » Gehstocke 117
» Greifhilfen 96 » Mobilitdt Sonderseite 120
» Wundliegen Sonderseite 97 » Greifhilfen 126
» Drehen & Umsetzen 130
» Sitzen im Auto 134

Arbeit & Freizeit 98 Gesundheit & Fitness 136
» Garten 99 » Medizin kiihlen 137
» Scheren 101 » Tabletten 138
» Active Hands 102 » Handtherapie 142
» Entspannt zuhause 104
» Hobby 106
» Lupen 108
» Lesehilfen 111
» Schreibhilfen 112

Index 144

IGAP Priifsiegel 146

Thomashiﬁen 7
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65 cm
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19,5 cm
Betten-Strickleiter
Die Betten-Strickleiter erleichtert das selbststandige Hinlegen oder
Aufsitzen im Bett. Die vier Sprossen der Leiter sind aus stabilem
Kunststoff gefertigt. Am Ende der Strickleiter befindet sich eine
Schlinge, mit der die Betten-Strickleiter sicher am FuRRende des
Bettrahmens befestigt werden kann.

HMV-Nr. 19.40.02.3001
|:| 390 inkl. Schlaufe x 19,5 cm

Art.-Nr.

&..
] -
-

]

v
Bettaufrichtehilfe Steady
Die Bettaufrichtehilfe Steady ist eine ideale Losung fir alle, die
Miihe beim Ein- und Aussteigen aus dem Bett haben. Zusétzlich
verhindert sie auch ein Herausfallen aus dem Bett. Die Bettauf-
richtehilfe bietet somit mehr Sicherheit im Schlafzimmer. Fiir mehr
Komfort ist sie hthenverstellbar und die beiden Standftiie mit
Gummistopfen stehen sicher auf dem Boden. Die Bettaufrichte-
hilfe ldsst sich problemlos zusammenbauen und kann bequem in
Reichweite verstaut werden. Mindesthohe Matratze: 36 cm, nicht
geeignet flir Betten mit Bettumbau.
i 3,6 kg

= 92-114cm I 87 -106 cm

Art.-Nr. 86405

m e

Ruhen & Schlafen in der Pflege

Schlafumfeld — Lektion 4
Jetzt statt 14,95 EUR hier
"y kostenlos zum Lehrgang
.ISchIafumfeId anmelden:
@ www.thomashilfen.de/292
Mehr erfahren: Seite 12

Riickenstiitze

Mit Hilfe der Riickenstiitze kann der Benutzer aufrecht im Bett
sitzen. Die Rickenstlitze eignet sich fiir alle Betten und ist in fuinf
unterschiedliche Hohenstufen einstellbar. Sie kann einfach flach
zusammengelegt werden, das erleichtert den Transport und spart
Platz z.B. fiir die Aufbewahrung unter dem Bett.

X 250 bis 750 ,ﬁ 135 kg ﬁ 2,8 kg

O s0x62x12cm

Art.-Nr. 86400

Thomashigen 9



http://www.thomashilfen.de/292
http://www.thomashilfen.de/292

Bett-Aufrichtehilfe

Diese Aufrichtehilfe hilft beim Ein- und Aussteigen aus dem Bett.
Hierzu wird sie unter das Bett geklemmt, sodass keine storen-
den Gurte iiber das Bett verlaufen. Die Aufrichtehilfe ist in drei
einfachen Schritten montierbar und kann zum Transport oder
zur Lagerung leicht zusammengelegt werden. Sie ist geeignet fur
Pflegebetten mit und ohne elektrische Verstellung und fiir die
meisten Betten zuhause.

Die Aufrichtehilfe ist in drei Belastungsgraden erhaltlich.

—

\

|

I 82-92cm 8 115kg R 9ke
Bett-Aufrichtehilfe Premier 82050
|
— R
=
N

I 82-92cm ﬂmokg ﬁﬂkg I 82-92cm ﬁzookg i14kg
Bett-Aufrichtehilfe bis 160 kg 820501 Bett-Aufrichtehilfe bis 200 kg 820502

10
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Bett-Tisch

Der Bett-Tisch wird verwendet, um auch im Bett Essen, Lesen
oder Schreiben zu kénnen. An den Seiten ist Platz zur Aufbewah-
rung von Biichern oder Zeitschriften. AuBerdem sind die Seiten
mit Handgriffen versehen, damit der Bett-Tisch bequem hoch-
gehoben werden kann. Der erhéhte Rand um die Ablagefliche
verhindert das Wegrutschen von Gegenstdnden.

O 57x30x18cm ﬁ740g [T

Art.-Nr. 86399

. "!.:
o !
-
Decken-Haltebogen
Der Decken-Haltebogen verhindert, dass die Bettdecke auf den
Beinen oder FiiBen aufliegt. Der untere Rand des Metallbogens
wird einfach zwischen Matratze und Lattenrost geschoben. Die Wie benutze ich Alltagshilfen?
Bettdecke wird dann auf den oberen Teil des Haltebogens gelegt. Im Internet finden Sie viele informative
Der Rahmen besteht aus zwei Teilen und kann leicht verstaut q ]
] ) ; Videos, die lhnen den Gebrauch von
oder transportiert werden. Er kann an jeder Bettseite oder auch . )
Fuend det werd Alltagshilfen zeigen.
am Fubende venwendet werden. Scannen Sie einfach diesen QR-Code
mit Ihrem Smartphone oder Tablet
O 35x57 45-68 2,9k [TH L . .
" ! o 2k i und schauen Sie sich die Beispiele im
ArtNr. 86406 Thomashilfen YouTube-Kanal an.

Thomashigen 11



https://www.youtube.com/playlist?list=PLCj59Lj9kZjNvxZfI6dBhUO0m0-OOUXKc

Schlaf & Erndhrung

Besondere Kinder

12

1 . “-‘._\‘L‘
Schlaf als Medizin

)

i

)

Schlaf als Medizin — Lektion 1

Jetzt statt 14,95 EUR

hier kostenlos zum E E
1

Lehrgang anmelden: i

thomashilfen.de/305 E

Schlaf & Erndhrung - Lektion 2

Jetzt statt 14,95 EUR

hier kostenlos zum E E
1

Lehrgang anmelden: T
e

thomashilfen.de/306 E

Professionelle Pflege — Lektion 3

Jetzt statt 14,95 EUR
hier kostenlos zum
Lehrgang anmelden:

I
thomasbhilfen.de/302 E

Schlafumfeld - Lektion 4

Jetzt statt 14,95 EUR
hier kostenlos zum
Lehrgang anmelden:

thomasbhilfen.de/292 E

Besondere Kinder — Lektion 5

Jetzt statt 14,95 EUR
hier kostenlos zum
Lehrgang anmelden:

Eem
I

thomashilfen.de/293 E

Ruhen & Schlafen in der Pflege

Neue E-Book Reihe bietet Hilfe zur Selbsthilfe

Das ,Deutsche Forum fir therapeutisches Schlafen” stellt die
neue E-Book-Reihe ,Ruhen & Schlafen in der Pflege” vor. Mit die-
ser Schulungsreihe bietet die brancheniibergreifende Allianz von
Fachleuten einen einzigartigen, leicht verstindlichen Uberblick zu
den neusten Erkenntnissen und Handlungsoptionen rund um the-
rapeutischen Schlaf. Neben jeder Menge neuer Forschungsergeb-
nisse und Tipps rund um das Thema regenerativer Schlaf, haben
Schlafexperten interessante Selbsttests, bewegende Erfahrungsbe-
richte und hilfreiche Lektionen gesammelt.

Altersbeschwerden oft Ursache fiir Schlafstorungen

Ein starker Fokus der E-Books liegt auf Erkrankungen, die gerade
im letzten Lebensdrittel nachtliche Beschwerden verursachen.
Demenz, Parkinson, chronische Schmerzen und Wundliegen

sind deshalb Themen, die in den Infotexten, Praxisbeispielen von
Diplom-Pflegewirtin Marion Saller und den interaktiven Tests
immer wieder zur Sprache kommen. Besonders problematisch ist,
dass viele Senioren ohne wirksame Hilfe schnell in einen Teufels-
kreis geraten.

Bei allen beschriebenen Krankheitsbildern kann schlechter Schlaf
dazu fiihren, dass der Verlauf beschleunigt wird und weitere Be-
schwerden auftreten. Besonders brisant: Neue wissenschaftliche
Erkenntnisse legen nahe, dass Parkinson-Patienten, die schlecht
schlafen, oft im Verlauf ihrer Erkrankung auch eine Demenz
entwickeln. — Nur ein Beispiel daftir, wie wichtig es ist, alles fiir
erholsamen Schlaf zu tun.

Jetzt selbst etwas fiir erholsamen Schlaf tun

Eine gute Nachricht fiir alle Betroffenen ist, dass Familien und Ein-
richtungen, die sich sorgfaltig informieren und die Moglichkeiten
der modernen Pflegeforschung nutzen, tatsdchlich oft nachhaltige
Erfolge erzielen. Morgens schmerzfrei aufwachen, nachmittags
bei den Enkelkindern im Garten sitzen und abends erschopft aber
zufrieden ins Bett fallen, ist dann auch im hohen Alter endlich
wieder moglich.

Statt 14,95 EUR hier kostenlos registrieren

Als Leser des ,Ratgeber Alltagshilfen” konnen Sie sich jetzt gratis
fir den sonst kostenpflichtigen Lehrgang anmelden. Einfach den

angegeben Link aufrufen oder QR-Code einscannen. Oder rufen
Sie uns an: M 04761 88650, Stichwort: Schlaf

Eine Initiative von:

A%
,//\'Z/—S/AV
DEUTSCHES FORUM

fur therapeutisches Schlafen

|GAP

www.igap.de

Thomashiﬁen
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Therapeutischer Schlaf

Die Thevo Therapie-Matratzen verwandeln feinste Regungen
des Schlafenden - sogar seine Atembewegungen — automatisch
in mikrofeine Gegenbewegungen. Diese MiS Micro-Stimulation®
sorgt dafiir, dass der Mensch seinen Korper besser fiihlt und
wahrnimmt. Diese Wahrnehmung wiederum ist die Bedingung
dafir, dass Blutzirkulation und Bewegung erhalten und gefordert
werden. Besonders bei Menschen mit alters- oder krankheitsbe-
dingten Bewegungseinschrankungen bildet dies die Basis fiir einen
erholsamen Schlaf. Uber die Federung sind die Thevo Therapie-
Matratzen auf die Anforderungen einzelner Krankheitsbilder
abgestimmt.

Fiir viele Krankheitsbilder, z.B.
H Demenz (ThevoVital)
H Parkinson (ThevoCalm)

H Wundliegen (ThevoautoActiv)

H Schmerzen (ThevoRelief)

H Querschnittslihmung (ThevoFlex)

H Autismus, ADS/ADHS
(ThevoSchlummerstern Senso)

Thomashilfen

Informationen anfordern:
www.thomashilfen.de/310
04761 88677

Schlaf-Therapie
fiir Korper und Geist

Thevo - Matratren

ThevoRelax - Kissen
Herkémmliche Kopfkissen sind eigentlich Kopf-Schulter-Kissen,
denn sie liegen auch unter der Schulter. Wenn diese jedoch
zwangsweise mit dem Kopf auf gleicher Hohe liegt, wird die
Halswirbelsdule verkrimmt — sowohl in der Seiten- als auch in der
Riickenlage. Vor allem wer Beschwerden im Hals- und Nackenbe-
reich hat, musste ein ganz anderes Kopfkissen haben. Die Losung
ist dieses dreiteilige Kissen, denn es liegt nicht unter der Schulter,
sondern stiitzt Nacken und Kopf. ThevoRelax unterstiitzt anato-
misch richtig beim Schlafen, ist aber auch ein idealer Begleiter auf
Reisen und sorgt im Sitzen fiir eine optimale Stiitzwirkung.

beugt Nackenschmerzen vor

stiitzt und entlastet die besonders empfindliche
Halswirbelsdule

in jeder Lage anatomisch richtig liegen

mittleres Kissen unterstiitzt den Nacken und lagert den Kopf
in der Seitenlage stiitzen die AufRenteile den Kopf

B 600

[ 40x80cm

bis 40°C

Art.-Nr. 82180

Thomashiﬁen 13
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Wenn das An- und Ausziehen
jeden Tag zum Problem wird

An- und Ausziehen

Fiir viele Menschen stellt das tagliche An-und Ausziehen eine
Anstrengung dar, die zu einem immer wiederkehrenden Problem
werden kann. Funktioniert das Offnen und SchlieBen der Knépfe
oder Reillverschliisse an der Kleidung nicht mehr oder klappt

es nicht mehr, Schuhe anzuziehen sowie die Schnirsenkel zu
binden?

Thomashilfen sorgt mit einem grofen Angebot verschiedenster
Hilfsmittel daftir, dass vieles wieder einfacher wird.

Socken und Kniestriimpfe anziehen

Thomashilfen bietet eine Anziehhilfe, mit der keine Beugebewe-
gungen mehr beim Anziehen von Socken und Kniestrimpfen ge-
macht werden missen. Das jeweilige Kleidungsstiick wird einfach
ber das Hilfsmittel gezogen. Anschliefend wird die Anziehhilfe
auf dem Boden platziert, sodass der Fu nur noch in die Offnung
geschoben werden muss. Nun werden die Socken o.A. mit den
Béandern an der Anziehhilfe iiber die Ferse gezogen. Durch dieses
praktische Hilfsmittel ist kein anstrengendes Biicken und Vorbeu-
gen mehr nétig.

ReiBBverschliisse 6ffnen und schlieRen

Viele Menschen haben Schwierigkeiten beim Verwenden von
Reilverschliissen und miissen Andere um Hilfe bitten. Die An-
ziehhilfe fir Reifverschliisse mit dem grofsen Ring ldsst sich besser
greifen und erméglicht das selbststindige Offnen und Schliefen
der ReifSverschlisse.

Knopfe durch ein Knopfloch ziehen

Neben diversen Hilfsmitteln fiir das Benutzen von Reiflverschliis-
sen gibt es auch Hilfen, die das Knopfen von Hemden oder Blu-
sen vereinfachen. Zum Beispiel eine Knopfhilfe mit Schlinge: Die
Schlinge wird durch das Knopfloch gesteckt, sodass der breitere
Teil um den Knopf liegt. Dann wird der Knopf an das schmalste
Ende der Schlinge geschoben. Wenn der Knopf nun durch das
Knopfloch gezogen wird, ist das Kleidungsstlick zugeknopft.

Schuhe an- und ausziehen

Elastische Schniirsenkel ermdglichen selbststandiges Anziehen
von Schuhen ohne das mihevolle Schleife binden in gebiickter
Haltung. Bei erstmaliger Anwendung werden die Schniirsenkel
vom angezogenen Schuh passend festgebunden. Bei jedem wei-
teren Mal brauchen diese nicht mehr zugebunden werden. Die
elastischen Schnirsenkel dehnen sich und das An- und Ausziehen
wird erleichtert. Mit einem Schuhl&ffel wird es noch einfacher.

Thomashi#en

15




Alltagstauglichkeit
iiberpriift

Ankleidestock
Dieses Hilfsmittel erleichtert das Anziehen von Jacken, Hosen
' und Socken ohne mihevolle Beuge- und Streckbewegungen.
Der Ankleidestock hat einen verdickten, komfortablen Schaum-
stoffhandgriff mit einem multifunktionalen Haken an einem Ende.
Ankleidestock Woodstock Das andere Ende kann als Schuhloffel verwendet werden.
Der Ankleidestock ist ideal fir alle, denen das An- und Ausziehen

aufgrund von eingeschrankter Arm- oder Handfunktion Mihe H Anziehen von Schuhen ohne Beugebewegungen

bereitet. Er vergroRert die notwendige Reichweite beim selbst- H einfacheres An- und Ausziehen von Kleidung und Socken
standigen Anlegen der Kleidung. Das Hilfsmittel erleichtert das mit dem S-Haken

An- und Ausziehen von Jacken, Hosen und Socken ohne miihe- H auch als Riickenkratzer geeignet

volle Beuge- oder Streckbewegungen. Die Ankleidehilfe hat einen B schwer erreichbare Kleidung kann besser von der

Holzgriff mit einem multifunktionalen Haken an einem Ende und Kleiderstange genommen werden

eine Reifsverschluss-Ziehhilfe am anderen Ende. H bequemeres Hervorholen von Schuhen unter dem Bett

I c0cm B 128g I 6lem B 115g
Art.-Nr. 86396 Art.-Nr. 86408

16 Thomashigen



Knopfhilfe

Mit der Knopfhilfe konnen Kleidungsstiicke einhdndig leichter
zugekndpft werden. Die Knopfhilfe wird durch das Knopfloch
gesteckt. Die Schlinge wird mit der breitesten Stelle tiber den
Knopf gelegt und der Knopf dann an die schmalste Stelle gezo-
gen. Dann wird die Kn6pfhilfe mit dem Knopf zuriick durch das
Knopfloch gefiihrt. Mit etwas Ubung wird die Verwendung der
Knopfhilfe einfacher. Der weiche, dicke Griff liegt gut in der Hand
und erleichtert die Benutzung der Knopfhilfe.

I 18 cm @3,5cm ﬁ72g
Art.-Nr. 86393
P
"' i
7/ -
‘:r‘ —
- / )

ReifRverschlussring

Der grofBe Ring an der Reisverschlusshilfe erleichtert das Zugreifen
und gibt besseren Halt zum Hoch- und Runterziehen von Reifiver-
schliissen. Dieses Hilfsmittel ermdglicht selbststandiges An- und
Auskleiden und kann an unterschiedliche Reillverschliisse mit
einer Offnung angebracht werden.

@ 2,5cm ﬁ 758

Art.-Nr. 86394

Wie benutze ich Alltagshilfen?

Im Internet finden Sie viele informative

Videos, die lhnen den Gebrauch von
Alltagshilfen zeigen. ( I .
Scannen Sie einfach diesen QR-Code E o

mit [hrem Smartphone oder Tablet B
und schauen Sie sich die Beispiele im You Tuhe

Thomashilfen YouTube-Kanal an.

Thomashiﬁen
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLCj59Lj9kZjNvxZfI6dBhUO0m0-OOUXKc

Schniirsenkel, elastisch
Mit den elastischen Schniirsenkeln ist An-und Ausziehen von

Schuhen ohne miihevolles Biicken méglich. Nach dem Anziehen
des Schuhs werden die Schniirsenkel einmalig passend zusam-
mengebunden. Danach miissen diese nicht mehr gebunden
werden — beim erneuten An- und Ausziehen dehnen sich die
Schniirsenkel und die Schniirschuhe verwandeln sich in Slipper.
Durch die Verwendung eines verlangerten Schuhloffels wird das
Anziehen von Schuhen zusétzlich erleichtert.

I 60 cm (schwarz, braun) I 76 cm (weil)
Schniirsenkel BL60 (60 cm, schwarz) 86391
Schniirsenkel BR60 (60 cm, braun) 86392
Schniirsenkel W76 (76 cm, weil}) 86398

Schuhléffel - XL

Mit Hilfe des verlangerten Handgriffes am
Schuhléffel kénnen Schuhe leichter an-
und ausgezogen werden. Durch die Lange
des Schuhloffels sind keine Beuge- oder
Streckbewegungen notwendig. Dieser
Schuhléffel ist besonders leicht.

I 78 cm ﬁ79g

Art.-Nr.

Schuhloffel - Feder

den Schuh hinein.

I 60 cm i132g

Art.-Nr.

86397

Der Schuhloffel ist mit einem Federme-
chanismus ausgestattet, wodurch er in
jede erforderliche Richtung gebogen
werden kann. So gleitet der Fufs leicht in

Schuh-Ausziehhilfe

Die Schuh-Ausziehhilfe macht das Ausziehen von Schuhen oder
Stiefeln (ohne Reillverschluss) komfortabel, ohne mihevolles Bi-
cken oder Vorbeugen. Die Ausziehhilfe wird gegen die Ferse des
Schuhs oder Stiefels gelegt und der anderen Fufs wird auf der Aus-
ziehhilfe platziert. Durch das Anheben des FuRes wird der Schuh
oder der Stiefel ausgezogen. Auch praktisch beim Ausziehen von
schmutzigen Schuhen, denn so bleiben die Hande sauber.

B 56

[J 235x10cm

Art.-Nr. 86401

gr | =

-
s -

Schniirsenkelverschluss

Der Schniirsenkelverschluss ist ein kleiner
Kunststoffverschluss, der am Schniirsenkel
befestigt wird. Auf diese Weise wird der
Schniirsenkel in Position gehalten.
Lieferumfang: 2 Paar = 4 Stiick

[ §F

Art.-Nr.

s schwarz

86390 86402

18 Thomashigen
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Kompressionsstrumpfanzieher inkl. Gleithiille

Der Kompressionsstrumpfanzieher inkl. Gleithtille erleichtert

das Anziehen von medizinischen Kompressionsstrimpfen. Die
Gleithiille wird tber den FuB8 und der Strumpf Gber die Anziehhil-
fe gezogen. Nun den Ful in die Strumpfoffnung setzen und den
Strumpf mit der Anziehhilfe hochziehen. Die schwarzen Anti-
Rutsch-Kugeln kénnen dann genutzt werden, um die Gleithiille
unter dem angezogenen Kompressionsstrumpf hervorzuziehen.

Strumpfanzieher D 65 x24x8,5cm ﬁ 780 g
Gleithiille [] 44 x23 xm
Kompressionsstrumpfanzieher inkl. Gleithiille 86414
Gleithiille fiir Kompressionsstrumpfanzieher (Ersatz) 86415

Einhand-Strumpfanzieher

Dieser Einhand-Strumpfanzieher aus Kunststoff hilft beim Anzie-
hen von Socken und Kniestriimpfen. Dazu wird die Socke oder
der Kniestrumpf mit dem Biindchen tiber die Anziehhilfe gezogen.
Dann werden die Zehen in die Strumpfoffnung gesetzt und die
Anziehhilfe nach oben gezogen. Gleichzeitig wird die Socke tiber
den Ful8 gezogen. Die Anziehhilfe ist nur fiir Menschen geeignet,
die ihre eigene Wade mit den Handen erreichen kénnen.

O 14x42x155cm

Art.-Nr. 86416
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Gummi-Strumpfanzieher

Anziehen: Zuerst den Gummistrumpf tber den Schaft ziehen.
Den FuB in den tibergezogenen Strumpf stecken. Ful® nach unten
driicken. Den oberen Strumpfabschluss mit den Handen nach
oben ziehen - fertig! Ausziehen: Stabe vom Schaft entfernen und
mit dem Schlitz am Ende des Stabes den Strumpf nach unten
schieben.

HMV-Nr. 02.40.01.3002

I 62 cm ﬁ 800 g % Kunststoff
Art.-Nr. 82058
/
' w4
»

Strumpfanzieher

Stiimpfe und Socken bequem an- und ausziehen. Anziehen: Erst
Kunststoffschale zusammendriicken und den Strumpf dartiber
ziehen. Dann Stabe an den Griffen fassen und den Fuf in die
Schale stecken. Den Strumpf mit den Staben hochziehen. Schale
aus dem Strumpf entfernen. Ausziehen: Stibe von der Schale
entfernen und den Strumpf mit dem Schlitz am Ende der Stabe
nach unten schieben.

HMV-Nr. 02.40.01.2002

] 80x24cm

i 800 g % Kunststoff

Art.-Nr. 82061

Knopfgerit mit Schlinge

Knopfen muss kein Problem sein! Diese Knopfhilfen wurden spe-
ziell fiir das Zuknopfen mit nur einer Hand konstruiert und l6sen
die meisten Probleme beim Knopfen. Die dicken Giriffe liegen
angenehm in der Hand.

I 16 cm (klein) I 18 cm (groR) @ 2em B35
Knopfgerdt kleine Schlinge (12 mm) 82071
Knopfgerdt groBe Schlinge (15 mm) 82072

Strumpfanzieher

Ein einfaches Hilfsmittel, das aus hochflexiblem Kunststoff mit
Baumwollbadndern besteht. Der Strumpf (oder die Socke) wird
Uber die gebogene Schale gefiihrt und von den Seitenkerben in
der richtigen Position gehalten. Der FuR wird dann in die Offnung
des Strumpfes gesetzt, der jetzt mit Hilfe der Bander nach oben
gezogen werden kann.

HMV-Nr. 02.40.01.2000

I 120 cm ﬁ 70g

[J 23x23cm

% Polyethylen

Art.-Nr. 82069
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Stiirze verhindern: Machen Sie lhr

Badezimmer sicherer

Das Badezimmer muss ein sicherer Raum sein. Es ist der Ort im
Haus, an dem man ein entspanntes Bad nimmt und zur Ruhe
kommen oder seinen Korper durch eine Dusche erfrischen kann.

Das Thomashilfen Sortiment enthdlt eine ganze Reihe von Bade-
und Duschhilfsmitteln fir mehr Sicherheit im Badezimmer. Sie
konnen z.B. das Ausrutschen auf nassen Wannenbdden verhin-
dern oder erleichtern den Einstieg in die Badewanne.

Viele Menschen haben Sorge, im Bad oder in der Dusche aus-
zurutschen und hinzufallen. Um es erst gar nicht dazu kommen
zu lassen, bietet Thomashilfen praktische Anti-Rutsch-Matten an.
Diese konnen ganz einfach sowohl in als auch vor die Badewanne
bzw. Dusche gelegt werden.

Wer schneller ermiidet oder wem langeres Stehen schwerfdllt,
kann einen Dusch- und Badehocker nutzen. Ein solcher Hocker
bietet Unterstlitzung und Sicherheit. Anti-Rutsch-Stopfen an

den Beinen sorgen fiir einen sicheren und festen Stand. Viele
Stiihle und Hocker haben eine rutschfeste Sitzflaiche mit kleinen
- L Lochern, durch die das Wasser ablaufen kann. AufRerdem ist eine
Hohenverstellung moglich.

. —— /{l_“

Dank Alltagshilfen wird das Badezimmer zu einem sichereren Ort.
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Badewannenbrett mit Griff R
Das ergonomisch geformte Badewannenbrett passt in Badewan- h‘%
nen mit einem Innenmal bis zu 63 cm. Es ist leicht zu befestigen,
Werkzeug wird nicht bendétigt.

= 68,5 cm ‘ﬁ 113 kg

Art.-Nr. 86328

.
—
\

I 28em P s5cm g 195

2
.
rd Alltagstauglichkeit
t iiberpriift
N
T
|
I 40cm k= eocm B 2158 I 28cm b= sscm g 1758 = '. 5 " = 6
Schutzhiillen $ §
Die Schutzhiillen schiitzen Gips und Verbdnde beim Duschen und _
Baden vor Ndsse. Der elastische Verschluss sorgt dafir, dass kein |
Wasser in die Hiille eindringen kann. Die Hidille ldsst sich problem-
los auch ohne fremde Hilfe anbringen und kann mehrmals verwen- .
det werden. Nicht geeignet fiir offene und unbedeckte Wunden. rA \
Nicht fiir unter Wasser bzw. zum Schwimmen geeignet. |
- s ol
1. Schutzhiille Arm, halb 86314 o e 2
2. Schutzhiille Arm, ganz 86315 : = : A
3. Schutzhiille Arm, Kinder 86323 : 4
4. Schutzhiille Bein, halb 86316 Sl Tt
5. Schutzhiille Bein, ganz 86322
6. Schutzhiille Bein, Kinder 86361 I osem Haom g I scm Hziem g 220
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&
36-53cm

42,5 cm

&
49,5 cm .

Badewannen-/ Duschsitz und Riickenlehne

Der Sitz bietet Halt und Sicherheit beim Baden oder Duschen. Mit
den hohenverstellbaren Standbeinen ist er gut an die Bed(rfnisse
des jeweiligen Benutzers anpassbar. Die rutschfeste Sitzfliche aus
Kunststoff ist mit kleinen Lochern versehen, die fiir einen schnel-
len Wasserablauf sorgen. Rutschfeste Gummikappen an den
Aluminium-Standbeinen schiitzen vor dem Weggleiten und bieten
Stabilitat und Sicherheit.

I 36 - 53 cm (Beine) |:| 31 x 51 c¢m (Sitz und Riicken) ﬁ 115 kg

Badewannen- / Duschsitz (ohne Riickenlehne) 86308
Riickenlehne fiir Badewannen- / Duschsitz 86362

5
5 w |%
= s
5 » a
B
& =
Duschstuhl mit Hygieneausschnitt, faltbar
Die Armlehnen des Stuhls sorgen fiir Komfort und Sicherheit
Bade- und Duschstuhl, faltbar beim Sitzen und bieten mehr Unterstiitzung beim Aufstehen und
Der Bade- und Duschstuhl bietet Komfort und Sicherheit beim Hinsetzen. Die Sitzhohe ist verstellbar und kann dem jeweiligen
Duschen oder Baden. Der rutschfeste Sitz sorgt fiir zusdtzliche Benutzer angepasst werden. Die gummierte Oberfldche erhoht
Sicherheit. Der Bade- und Duschstuhl kann flach zusammenge- den Sitzkomfort und ist mit Lochern versehen, sodass das Wasser
faltet werden — perfekt fiir die leichte Aufbewahrung und den gut ablaufen kann. Zusétzlich verfiigt die Sitzfliche tber eine
einfachen Transport. Aussparung zur Intimpflege.
I 37-40cm (Beine) b=l 47cm 98 113kg I 457-533cm (Beine) b=l 4Tcm B8 113 kg
Art.-Nr. 86330 Art.-Nr. 86342
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40 - 55 cm

Bade- und Duschhocker

Der Bade- und Duschhocker bietet Unterstiitzung und Sicherheit
in der Badewanne oder Dusche. Der Hocker hat Aluminiumbeine
und einen Plastiksitz. Der Sitz hat eine rutschfeste Oberfliache und
ist mit Lochern versehen, durch die das Wasser schneller ablaufen
kann. Anti-Rutsch-Kappen an den Beinen verhindern das Wegrut-
schen des Hockers.

I 40 - 55 cm (Beine) @ 36 cm ﬁ 150 kg
Art.-Nr. 86332
i |
- 4
o b, -
- i ‘
L2 » -

o .
‘ | ]

Wand-Duschsitz, klappbar ‘
Der Duschsitz wird in der Dusche mit 8 Schrauben an einer
Wand befestigt und kann platzsparend gegen die Wand geklappt
werden. Die rutschfesten Gummihiilsen der Sitzbeine schiitzen
vor dem Wegrutschen. Die Sitzfliche mit Anti-Rutsch-Belag ist
mit Lochern versehen, damit das Wasser besser abflieRen kann.
Die Beine sibd aus Aluminium, der Sitz aus Kunststoff. Zusatz-

lich hat die Sitzfliche eine Aussparung, um die Intimwasche zu
erleichtern.

= 41cm

8 113 kg 2

I 45,7 x 53,3 cm (Beine)

Art.-Nr. 86344

Toilettenstiitze Care, klappbar

Diese Toilettenstiitze bietet dem Benutzer sicheren Halt und
ermoglicht dadurch Selbststandigkeit im Bad und auf der Toilette.
Die Stiitze sorgt fir mehr Sicherheit und Selbstvertrauen beim
Aufstehen und Hinsetzen. Sie kann hochgeklappt werden und
bleibt dann in der vertikalen Position. Fiir zusdtzlichen Komfort
kann an der Stiitze auch eine Rolle Toilettenpapier angebracht
werden, sie eignet sich daher besonders fir die Verwendung an
der Toilette.

I 72 cm

Art.-Nr.

,ﬁuskg /

86343

AN

o

_a
Badewannengriff
Der Badewannengriff bietet in der Badewanne extra Komfort und
Sicherheit beim Ein- und Aussteigen. Der Griff ist passend fiir
viele verschiedene Badewannen, Werkzeug wird zum Anbringen
nicht benétigt. Das Gummipolster zwischen den Halterungen
schiitzt den Badewannenrand vor Beschadigungen.

I 42 cm ‘ﬁ 136 kg

Art.-Nr.

[J 8x15cm

86331
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Haltegriffe ohne Bohren und Schrauben

)

W Il

Haltegriff Quick Mobile Rail

Der Haltegriff Quick Mobile Rail wurde eigens zur Unterstiit-
zung natiirlicher Bewegungen beim z.B. Ein- und Aussteigen aus
Duschkabinen entworfen. Achtung! Der Haltegriff Quick Mobile
Rail eignet sich nicht, um das gesamte Kérpergewicht zu tragen.
Bitte beachten Sie die maximale Belastbarkeit. Dieser mobile Griff
kann in wenigen Sekunden befestigt bzw. entfernt werden — ohne
Bohren und Schrauben. Die zwei starken Saugndpfe haften fest
auf glatten, nicht porésen Oberflichen. Der Griff kann horizontal,
vertikal oder diagonal angebracht werden. Der Vakuumhebel wird
nach unten gedriickt und der Haltegriff Quick Mobile Rail sitzt
fest. Ist der Indikator griin, so ist der Haltegriff richtig befestigt.

ACHTUNG: Wenn der Indikator halb griin / halb rot oder ganz rot
anzeigt, ist der Griff nicht richtig befestigt und muss erneut justiert
werden.

Befestigung ohne Wande zu beschidigen
flexibel einsetzbar

fiir Reise, Urlaub oder Familienbesuch
perfekte Unterstiitzung fiir den Benutzer
Haltegriff kann horizontal, vertikal

oder diagonal befestigt werden

Ausschlieflich auf glatten Oberflichen benutzen.
Nicht benutzen auf Holz, Hartfaserplatten, geriffelten

oy
- e
15 cm 'l't‘?‘: f- =
Wenn der Indikator rot ist, dann ist der Griff nicht gut befestigt.
Wenn der Indikator griin ist, dann ist der Griff gut befestigt.
24 cm
1
<4
—=
Auswahl aus zwei Modellen
Lange Grifffliche: 15 cm
I 40 cm c;ﬁ?geokg B 567 s
Art.-Nr. 86307
Lange Grifffliche: 24 cm
I 50 cm Eieokg ﬁ527g
Art.-Nr. 86333

Oberflichen, Mosaikfliesen, Fliesenfugen oder Tapeten.
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Handgriff

Der Handgriff bietet z.B. Unterstiitzung beim Aufstehen oder
Hinsetzen auf der Toilette oder in der Badewanne und gibt auch
zusdtzlichen Halt beim Treppensteigen. Der beschichtete Metall-
biigel kann an beiden Enden mit drei Schrauben an einer Wand
befestigt werden.

Lieferung inkl. Befestigungsmaterial: 6 Schrauben und Diibel

I 30/45/60 cm = 120kg P
Handgriff 30 cm 86309
Handgriff 45 cm 86310
Handgriff 60 cm 86311

Badewannenmatte

Duschmatte

Badewannen- und Duschmatte

Diese Badewannen- und Duschmatten schiitzen vor dem Aus-
rutschen beim Betreten sowie Verlassen der Badewanne oder
Dusche. Auch beim Sitzen in der Badewanne bietet die Matte
besseren Halt, da sie ein Wegrutschen verhindert. Noppen auf
der Oberseite der Matten unterstiitzen den sicheren Halt. Auf den
Unterseiten sind (iber die gesamte Lange Saugnépfe verteilt und
verhindern das Wegrutschen wahrend der Nutzung.

|:| 40 x 70 cm (Badewanne) |:| 54 x 54 cm (Dusche)
Badewannenmatte 86312
Duschmatte 86313
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Bad-Hilfen

Badewannen-/Duschbrett Surefoot

Sicheren Halt und kein Verrutschen — das bietet dieses robuste Ba-
dewannen- und Duschbrett. Mit dem komfortablen Befestigungs-
system ist das Badebrett in drei Schritten schnell, stabil und sicher
an der Badewanne befestigt. Es kommt in fast allen Badewannen
(auler Eckwannen) zum Einsatz und sorgt auch in den Wannen
fir sicheren Halt, wo andere Badebretter anfangen zu rutschen.
Der stabile Handgriff gibt zusatzlichen Halt beim Transfer und
beim Sitzen.

> 65,5-70,5 cm (Wanne innen) [ ] 70x33x21cm 898 200kg L 15 kg

Art.-Nr. 80632
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Toiletten-Hilfen

Toilettenhilfe/Abwischhilfe, faltbar, im Etui

Die faltbare Toilettenhilfe wird zur Reinigung nach dem Toiletten-
gang verwendet. Sie ist mit einem pfiffigen Mechanismus ausge-
stattet, der ein einfaches Festhalten des Toilettenpapiers ermog-
licht. Dieses kann dann tber einen Druckknopf ganz einfach

und hygienisch entsorgt werden. Die Toilettenhilfe ist einfach

zu bedienen und kann diskret und sicher im mitgelieferten Etui
transportiert werden.

O 2x95x4cm mitkwi) b= 38cm 7 26cm M 120kg B 2338 [ 1]

Art.-Nr. 83096

Alltagstauglichkeit
iiberpriift

Toilettensitzerh6hung

Diese Sitzerhohung flir Toiletten verfiigt tGiber einen linken oder
rechten Ausschnitt fir Patienten mit Versteifungen im Kniegelenk,
Hiiftversteifungen oder fiir Arthrosepatienten. Vier Kunststoff-
Halteklammern sorgen fiir eine sichere Befestigung.

[ 40x12cm ﬂ 190 kg ﬁ 1,5kg % Nylon
Sitzerhohung mit Ausschnitt rechts 83011
Sitzerh6hung mit Ausschnitt links 83012
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Toilettensitzerh6hung mit Deckel

Die Toilettensitzerhdhung mit Deckel kann einfach und sicher auf
nahezu jeder Toilette fest angebracht und auch wieder abgenom-
men werden. Durch die erhchte Sitzposition féllt das Hinsetzen
und Aufstehen leichter. Die Erhohung ist einfach zu reinigen.
Wenn gewiinscht, kann der Deckel abgenommen werden. Die
beim Entfernen des Deckels entstehende Offnung kann durch
eine mitgelieferte Abdeckung geschlossen werden.

I 10cm

Art.-Nr.

8 220 kg

[ 38x38cm

86334

-

Alltagstauglichkeit
iiberpriift

Toilettensitzerhohung Soft

Die Toilettensitzerhohung besteht aus einem extra weichen
Material, dadurch wird das Hinsetzen und Aufstehen besonders
fir Personen mit schmerzenden Gelenken erleichtert. Der weiche
Sitz bietet besonderen Komfort bei ldngerer Benutzung der Toi-
lette. AuBerdem sorgt die Toilettensitzerhohung fiir eine héhere
Sitzposition. Die Sitzerhohung passt auf alle Toiletten und wird
mit Hilfe von vier Klettbandverschliissen sicher an der Toiletten-
brille befestigt. Der abnehmbare Uberzug ist waschbar.

I 10cm

Art.-Nr.

R 30 30°C

O 40x35x10cm

86341
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Toilettensitzerhohung Unifix

Eine erhohte Sitzposition macht die Toilettennutzung angenehmer,
z.B. wenn nach einer Hiftoperation die Gelenke noch nicht so
stark belastet werden diirfen. Auch das Hinsetzen und Aufstehen
ist weniger anstrengend. Die anatomische, nach vorne leicht
schrage Form bietet zusatzlichen Sitzkomfort. Die Sitzerh6hung
wird einfach mit nur einer Schraube befestigt und kann auf der
Toilettenbrille (+ 10 cm Sitzhohe) oder direkt auf dem Keramik-
rand (+ 7,5 cm Sitzhohe) genutzt werden.

O s2x51x20cm M8 200kg R 1,04kg

Art.-Nr. 80631

Toilettenstiitzgestell

Das Stiitzgestell erleichtert das Aufstehen und Hinsetzen auf der
Toilette. Es ist hohenverstellbar und fiir Komfort und zusétzliche
Unterstiitzung mit gepolsterten Armlehnen ausgestattet.

I 71-83 cm (Beine) 4 51-56cm MM 190k B ske A

Art.-Nr. 86345

»
w
71-83 cm

Wie benutze ich Alltagshilfen?

Im Internet finden Sie viele informative
Videos, die Ihnen den Gebrauch von
Alltagshilfen zeigen. (’
Scannen Sie einfach diesen QR-Code

mit [hrem Smartphone oder Tablet

und schauen Sie sich die Beispiele im
Thomashilfen YouTube-Kanal an.
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLCj59Lj9kZjNvxZfI6dBhUO0m0-OOUXKc
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4 cm

Bettpfanne mit Deckel
Die Bettpfanne wird bei bettligerigen Patienten eingesetzt. Durch
die schrage Front und den Handgriff ist diese Bettpfanne beson-

Urinal Manner Urinal Frauen

Urinal fiir Manner/Frauen

Die Urinale sind aus Kunststoff gefertigt und haben robuste
Handgriffe. Das Frauenurinal ist anatomisch geformt. Die Urinale
konnen autoklaviert werden.

ders komfortabel und einfach im Gebrauch.

mDaX_ 31 [J 42x285cm ‘ﬁ 140 kg

Art.-Nr.

Urinbehilter

Der Behdlter hat einen Schraubdeckel und
Handgriff, um den Urin in allen notwen-
digen Situationen hygienisch sammeln zu
konnen. Das Etikett am Urinbehdlter kann
zur einfachen Identifizierung von Proben
beschriftet werden. Eine Skala von 20 bis
100 ml zeigt die Fullmenge.

mDaX_ 100 ml R 20
Art.-Nr. 86335
32

a
Urinal fiir Manner
86347 Urinal fiir Frauen

P
AN L
[ - N |

Urinalhalter

Der Halter wird z.B. an die Seite von
Betten gehdngt. Darin kann ein Urinal
vor und nach dem Gebrauch aufbewahrt
werden. Geeignet fir alle Urinale mit ei-
ner maximalen Groe von 10x13 ¢cm. Der
Halter wird ohne Urinal geliefert.

I 2em O 2x32x9m g 3158

Art.-Nr. 86319

Thomashiﬁen

ﬁ 102 g (Mdnner) / 90 g (Frauen)

auch autoklavierbar

86317
86318

Urinalbiirste

Mit dieser Urinalbirste konnen Urinale fiir
Ménner und Frauen hygienisch und griind-
lich von innen gereinigt werden.

I 43 cm ﬁ54g

Art.-Nr.

86320



Lotion-Applikator Dalton

Der Applikator erleichtert das Auftragen von Lotionen oder das
Waschen mit Duschgel. Fiillen Sie den Kopf mit Lotion oder
Duschgel und massieren Sie lhre Muskeln mit den 19 rotierenden
Massageballchen, wéhrend die Lotion oder das Duschgel bequem
aufgetragen wird. Durch den verldngerten Handgriff konnen auch
schwer zugdngliche Korperpartien (wie z. B. Riicken, Unterschen-
kel oder Fiile) leicht erreicht werden. Der Handgriff kann abge-
nommen werden, sodass der Benutzer Arme und Beine mit mehr
Kraft massieren kann, ohne dabei fettige Hinde zu bekommen.

I 44 cm ﬁ]SOg

Art.-Nr.

86348

mFASN
Awm & AR

Happee Einweg-Urinal

Happee kommt zum Einsatz, wenn keine Toilette in der Nahe ist.
Es kann von Mannern, Frauen und auch Kindern genutzt werden.
Ein Papptrichter verhindert, dass Urin daneben lduft. Der Plastik-
beutel ist geftllt mit einem Superabsorber, der Flissigkeiten in ein
festes Gel umwandelt. Geriiche und Bakterien werden in diesem
Gel gebunden. Es gibt keinen Uringeruch und es besteht auch
keine Gefahr, dass der Beutel wieder auslduft. Das gefiillte Hap-
pee kann einfach tber den gewohnlichen Mill entsorgt werden.
Inhalt: Beutel mit Superabsorber, Trichter und Reinigungstuch fur
die Hande.

mDax_ 750 ml D 13 x 10 x 0,8 cm (zusammengelegt)
Happee® 4 Stiick 86321
Happee® 1 Stiick 86327

Badeschwamm, langer Griff

Durch den verldngerten Handgriff dieses Badeschwammes kann
der Benutzer sich leichter waschen und auch schwer zugdngliche
Korperpartien (z.B. Riicken) selbststandig erreichen. Wenn der
44,5 cm lange Stiel erwdrmt wird, kann er in jede gewiinschte
Form gebogen werden.

I 59 cm ﬁélg

Art.-Nr.

86324
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Alltagstauglichkeit
iiberpriift

Waschhilfe-Set im Beutel

Das 15-teilige Waschhilfe-Set enthilt einen klappbaren Formgriff,
einen Korperschwamm, einen Bimsstein, einen Luffa-Schwamm
sowie eine Eincremehilfe mit insgesamt 10 Schwammchen zum
Auftragen von Korperlotion. Die 4 Wechselaufsdtze fiir den Griff
ermoglichen das einfache Auftragen von Lotionen und Duschgels.
Eher schwer zugédngliche Korperbereiche wie zum Beispiel Fuf3,
Bein und Ricken sind mit dem langen Formgriff leichter zu er-
reichen. Das Set wird im transparenten Beutel mit Reillverschluss
aufbewahrt und ist auch zur Mitnahme auf Reisen gut geeignet.

O 20x10x145cm B 4358

Art.-Nr. 83083
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Kamm, langer Griff

Mit dem ergonomischen Kamm kann der
gesamte Kopfbereich erreicht werden,
ohne dabei Hand, Arm oder Schulter
unndtig zu belasten. Der Handgriff ist aus
rutschfestem Material und liegt dadurch
gut in der Hand, selbst wenn er nass ist.

I 39,5cm ﬁ 9g

Art.-Nr.

86300

Lotion-Applikator, langer Griff

Der Applikator erleichtert das Waschen mit Duschgel und das
Eincremen mit Bodylotion oder Sonnenmilch. Dank dem verldn-
gerten Griff konnen auch schwer erreichbare Korperstellen, wie
z.B. Riicken, Unterschenkel und FiiRe, leichter erreicht werden.
Der Schwamm kann bei Bedarf separat ersetzt werden. Der Griff
ist aus rutschfestem Material.

I 40 cm ﬁ 108 g
Lotion-Applikator, langer Griff 86303
Schwamme 3 Stiick 86326

Waschhilfe, langer Griff

Mit der ergonomischen Waschhilfe kon-
nen auch schwer erreichbare Kérperpar-
tien, z.B. der Ricken, bequem mit Seife
gewaschen werden. Der Handgriff ist aus
rutschfestem Material und liegt dadurch
gut in der Hand, selbst wenn er nass ist.

I 39,5cm ﬁ 128 ¢
Waschhilfe, langer Griff 86302
Ersatz-Schwamm 86325

Thomashigen

Haarbiirste, langer Griff

Mit der ergonomischen Haarbiirste kann
der gesamte Kopfbereich erreicht werden,
ohne dabei Hand, Arm oder Schulter
unndtig zu belasten. Der Handgriff ist aus
rutschfestem Material und liegt dadurch
gut in der Hand, selbst wenn er nass ist.

I 395cm B 122
Art.-Nr. 86301
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SCHLAFZIMMER Badehilfen mit langem Griff
& BAD Riickenschmerzen, steife Gelenke oder

Schwangerschaft — es gibt viele Griinde,
warum das tagliche Waschen fur viele
Menschen ein Problem ist. Denn einige
Korperregionen wie z.B. Riicken, Beine und
Fiilke lassen sich nur durch beschwerliches
Drehen und Biicken erreichen. Einfacher
wird es mit diesen Badehilfen, die mit ihrem
extra langen Griff und der Anti-Rutsch Be-
schichtung sicher auch in der nassen Hand
liegen. Die Griffe lassen sich mit warmem
Wasser oder schwacher Fonhitze in eine
gewiinschte Form biegen.

Korperpflege

Peelingschwamm
Mit einer Seite wéscht dieser Schwamm
schonend und griindlich, ohne zu viel

Badeschwamm Wasser aufzusaugen. Die andere Seite FuBpflegehilfe

Dieser Schwamm ist einfach genial, denn hat einen Peeling-Effekt, das reinigt Mit diesem Schwamm werden Fiie und
er wascht schonend und griindlich, ohne die Haut griindlich und verbessert die Zehen gewaschen, ohne anstrengendes
zu viel Wasser aufzusaugen. Durchblutung. Biicken.

I 65 cm D 13x12x5 cm (Schwamm) ﬁzwg I 65 cm D 13x12x4,5 cm (Schwamm) ﬂzmg I 62,5 cm D 8,5x8,5x11 cm (Schwamm) ﬁ210g

Art.-Nr. 83106 Art.-Nr. 83107 Art.-Nr. 83108
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Haarwaschbecken, aufblasbar

Dieses Haarwaschbecken eignet sich fiir die komfortable und
einfache Haarwdésche im Bett. Das aufblasbare Waschbecken hat
eine geformte, sichere Stiitze fiir den Kopf und schiitzt die Schul-
tern. Der 1 Meter lange Schlauch verfligt iiber einen Sicherheits-
Stopp, der die schrittweise Entleerung des Haarwaschbeckens
ermoglicht. Das Becken ist leicht und kompakt und dadurch
einfach zu transportieren.
M ooz

O 71x61x15em

Art.-Nr. 86349

Badezimmer-Tritt

Durch den Badezimmer-Tritt wird das Ein- und Aussteigen aus
der Badewanne leichter und sicherer. Die rutschfeste Oberfliche
verhindert das Wegrutschen beim Betreten. Die GummifiiSe an
der Unterseite stellen sicher, dass der Tritt nicht auf dem Boden
verrutscht.

Alltagstauglichkeit
iiberpriift

O sox4ox10cm 8 190 kg
Art.-Nr. 86350
- __"ﬁ |*|-!'.J
LS >

Tubenausdriickhilfe
Mit der Tubenausdriickhilfe konnen mit geringem Kraftaufwand
Tuben, z.B. Zahnpasta- oder Mayonnaisetuben, entleert werden.
Die Ausdriickhilfe kann leicht auf das Ende der Tube geschoben
werden. Wird die Tubenausdriickhilfe stets ein bisschen nach
vorne geschoben, ist das Zusammendriicken der Tube mit den
Handen nicht mehr erforderlich. Ohne grofen Kraftaufwand kann
so der letzte Rest aus der Tube gedriickt werden.
[ R

O oxaxiem

Art.-Nr. 86306
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Nagelfeile
Die flexible Nagelfeile hat einen rutschfesten Handgriff, der einen
besonders guten Halt bietet. Mit feiner und grober Seite.

I 22 cm i15g

Art.-Nr.

86338

FuBraspel mit Feile

Mit dieser Fulpflegehilfe konnen Schwielen sanft, aber griindlich
entfernt werden. Die gebogene Form des rutschfesten, verlan-
gerten Handgriffs ermdglicht die einfache Verwendung auch an
schwer zugdnglichen Stellen im Fullbereich. Fiir beste Resultate
sollte die Raspel auf trockene Haut verwendet werden. Zuerst die
Raspel mit der groben Seite zum Entfernen von Schwielen benut-
zen, dann flr einen glatten Abschluss die feine Seite. Die rostfreie
Oberflache der Edelstahlraspel und die wasserfeste Feile konnen
einfach unter flieRendem Wasser mit einer Nagelbiirste gereinigt
werden.

Bitte beachten: Bei Diabetes oder Kreislaufproblemen vor Ge-
brauch immer den Hausarzt befragen!

I 22 cm ﬁ90g

Art.-Nr.

86337

Nagelschere XL

Der verldngerte Handgriff der Nagelschere hat eine vergroferte
Offnung, dadurch kénnen die Schneidebewegungen mit dem
Mittelfinger, dem Ringfinger und dem kleinen Finger durchgefiihrt
werden. Der Zeigefinger wird zur Unterstiitzung auSerhalb der
groBen Offnung platziert. Der Daumen wird in der anderen, klei-
neren Handgriffoffnung platziert. Auf diese Weise erhdlt man eine
bessere Kontrolle liber das Schneiden der Négel.

ﬁ483

= 20,7 cm

Art.-Nr. 86354
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Nagelknipser

Der Knipser hat einen Hebel mit Federmechanismus, wodurch
sic.h der Knipser nach d:em G.ebrauch automatisch offnet, sobald Wie benutze ich Alltagshilfen?
kein Druck mehr ausgetiibt wird. Das verbessert die Kontrolle
beim Kurzen der Nagel und es ist keine Kraft erforderlich, um den
Nagelknipser zu 6ffnen. Der rutschfeste Hebel bietet wahrend des
Gebrauchs guten Halt.

Im Internet finden Sie viele informative
Videos, die Ihnen den Gebrauch von
Alltagshilfen zeigen. ﬁ
Scannen Sie einfach diesen QR-Code

D 9x2x2cm ﬁ 69¢g mit [hrem Smartphone oder Tablet —
und schauen Sie sich die Beispiele im You TUhe

Art.-Nr. 86340 Thomashilfen YouTube-Kanal an.

Alltagstauglichkeit
iiberpriift
N

Nagelzange

Die Zange ist mit einem Federmechanismus ausgestattet, wo-
durch eine Hebelwirkung entsteht. Auf diese Weise 6ffnet sich die
Zange nach dem Schneiden automatisch, sobald kein Druck mehr
ausgelibt wird. Das verbessert die Kontrolle beim Schneiden der
Nagel und es ist keine Kraft erforderlich, um die Zange zu &ffnen.
Die rutschfesten Handgriffe bieten wahrend des Gebrauchs guten
Halt.

= 105cm ﬁmg

Art.-Nr. 86339
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLCj59Lj9kZjNvxZfI6dBhUO0m0-OOUXKc

SCHLAFZIMMER
& BAD

Hand- & FulRpflege

Nagelpflegegerit

Dieses Nagelpflegegerat kann mit nur wenig Kraftaufwand zur
Pflege der Fingerndgel genutzt werden. Der grofSe Soft-Druck-
knopf des Nagelknipsers mit integrierter Feile ist stabil auf einem Wie benutze ich Alltagshilfen?
Kunststoffgehduse mit Anti-Rutsch-FiiRen montiert. Durch den
Hebel und das grofle Druckkissen ist nur wenig Kraft erforderlich.
Der Hebel kann mit dem Finger, der Hand oder auch mit der
Faust betdtigt werden.

Im Internet finden Sie viele informative
Videos, die lhnen den Gebrauch von
Alltagshilfen zeigen. (}
Scannen Sie einfach diesen QR-Code

D 9,5x5,5x2,5cm ﬁ 63g % Kunststoff, Edelstahl s et Smartphone .oder.TaF)Iet .
und schauen Sie sich die Beispiele im
Art.-NF. 84073 Thomashilfen YouTube-Kanal an.

40 Thomashiﬁen


https://www.youtube.com/playlist?list=PLCj59Lj9kZjNvxZfI6dBhUO0m0-OOUXKc

Nagelschere
Diese extra lange Nagelschere mit ihrer 45° abgewinkelten Klinge
erleichtert das Schneiden von FuRndgeln. Dank des ergonomi-
schen Designs und dem weichen Griff liegt die Nagelschere
bequem in der Hand. Personen mit Schwierigkeiten beim Biicken
wird die Fullpflege erleichtert. Die Klinge aus rostfreiem Edelstahl
ist langlebig und hygienisch.
[

O 21x67x1,5em

Q@ Edelstani

Art.-Nr. 81115

1

Nagelbiirste
Die Saugndpfe an der Unterseite der Nagelblirste sorgen dafir,
dass die Biirste wahrend des Gebrauchs in Position bleibt.

[dox4em B 43

Art.-Nr. 86304

7

1Aliis k
Nagelfeile

Die Saugndpfe an der Unterseite der Nagelfeile sorgen dafiir, dass

die Feile wahrend des Gebrauchs in Position bleibt. Es gibt eine
feine und eine grobe Seite.

O oxiem B 438

Art.-Nr. 86305
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Gemiise- und Krauterschere

Mit der Gemuise- und Krduterschere konnen Gemiuse, Obst und
Krdauter mihelos geschnitten werden. Die Schere vereint Messer
und Schneidebrett in einem Werkzeug. Das Lebensmittel wird
zwischen Messer und Schneidebrett gelegt und dann die Scher-
engriffe zusammengedriickt. So werden Nahrungsmittel in die
gewlinschten Stiicke geschnitten. Die stabilen, ergonomischen
Handgriffe der Schere haben eine Gummiauflage, liegen ange-
nehm in der Hand und 6ffnen nach dem Schneiden automatisch.

i 152 ¢

=l 25 cm

Q@ Edelstahl, rostirei

Art.-Nr. 86482

Schere Multiblades

Schneiden wird dank der Schere mit fiinf Klingen einfach: Die fiinf
rostfreien Stahlklingen schneiden z.B. muhelos durch Papier. Mit
dieser Schere kénnen aber auch Krauter geschnitten werden, z.B.
um Speisen zu garnieren. Durch die groBen Handgriffe liegt die
Schere gut in der Hand und kann bequem festgehalten werden.

B 200g

= 12cm

Art.-Nr. 86486

Spiiltuchpresse EasySqueezey

Mit dem praktischen Hilfsmittel EasySqueezey lassen sich Spiil-
tlicher einfach auswringen. Nur wenig Kraft ist erforderlich, um
Uberschiissiges Wasser aus Tlichern zu pressen. Die handliche,
kompakte Tuchpresse wird einfach in der Kiichensplile genutzt.
g

O 185x6x65cm

Art.-Nr.

86484

Allzweckschere

Die Allzweckschere ist mit ihren robusten, starken Klingen sehr
vielféltig einsetzbar. Sie eignet sich zum Schneiden von Papier
und Plastik, kann aber auch in der Kiiche genutzt werden, um
Hahnchen, Fisch oder Rippchen zu zerteilen. Nusse kann sie
ebenfalls knacken. Die Klingen kdnnen auch separat als Flaschen-
o6ffner und Schraubendreher verwendet werden. Die Schere wird
in einer magnetischen Hiille geliefert, so dass sie auch gut an die
Magnetleiste in der Kiiche passt.

O 24x9x1,3cm

Art.-Nr. 86535
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Essen & Trinken

Essen und Trinken ist fiir jeden Menschen lebenswichtig.
Selbststiandiges Essen und Trinken ist nicht selbstverstandlich.
Thomashilfen hat ein sehr grofRes Sortiment an Bechern, Tellern,
Bestecken und Kiichenhilfsmitteln.

Thomashilfen bietet viele verschiedene Becher an. Alle Becher
haben spezielle Eigenschaften, die das selbststandige Trinken
moglich machen. Becher mit Aussparungen erméglichen das Trin-
ken, ohne dabei den Kopf nach hinten zu nehmen und sind fiir
Menschen mit Nackenproblemen besonders gut geeignet.

Becher mit zwei Handgriffen kénnen gut und sicher festgehalten
werden. Fur viele Becher sind passende Deckel mit speziellen Til-
len erhdltlich. Mit einer Tille kann die Flissigkeitsmenge besser
dosiert und ein Kleckern verhindert werden. So wird selbstandiges
Trinken ermdglicht. Wir haben fiir Jeden den passenden Becher
im Sortiment.

Teller mit erhohtem oder hochstehendem Rand sind fiir Men-
schen geeignet, die Probleme mit den Handgelenken oder Miihe
mit der Koordination haben. Der hochstehende Rand macht es
einfacher, das Essen auf das Besteck zu schieben, und verhindert,
dass das Essen vom Teller rutscht. Wird das Essen mit der Gabel
oder dem Loffel gegen den Tellerrand geschoben, rutscht es leich-
ter auf das Besteck.

Das Besteck-Sortiment bietet verschiedene Moglichkeiten. Neben
dem Besteck gibt es z.B. auch Kiichenmesser mit gewinkeltem
Handgriff. Diese Messer haben einen Winkel von maximal 90°,
wodurch Hand und Handgelenk in einer natiirlichen (anatomi-
schen) Position gehalten werden kénnen. Auch ist durch diesen
gewinkelten Handgriff nur ein minimaler Kraftaufwand beim
Schneiden von Lebensmitteln notwendig. So werden Hand,
Handgelenk und Arm entlastet.

Wihlen Sie aus unserem Sortiment Offner zum Offnen von
Dosen, Flaschen und Glasern. Die Offner haben einen komfortab-
len Handgriff, der fiir extra Halt sorgt. Sie ermdglichen ohne viel
Kraft Dosen, Flaschen oder Glaser zu 6ffnen. Kann nur eine Hand
zum Offnen verwendet werden, hilft zusitzlich eine Anti-Rutsch-
Matte. Diese Unterlage sorgt dafiir, dass der darauf platzierte
Gegenstand an seinem Platz bleibt und sich nicht veschiebt.
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Kiichenhilfen

Die Easi-Grip Kichenhilfen haben einen abgewinkelten Hand-
griff, wodurch beim Festhalten weniger Kraft erforderlich ist. Die =
abgewinkelten Handgriffe der Kiichenhilfen halten Hand, Hand-

gelenk und Arm in einer natiirlichen (anatomischen) Position. Sie

verhindern die Uberlastung des Handgelenks und reduzieren die

damit verbundenen Schmerzen und/oder Entziindungen. Obwohl

aus Edelstahl gefertigt, haben diese Kiichenhilfen nur ein geringes

Gewicht. Die komfortablen und benutzerfreundlichen Handgriffe

sind mit einer rutschfesten Beschichtung versehen.

Alltagstauglichkeit
iiberpriift

—o2som g 132 F263cm B 151

Gemiisemesser 86469 Brotmesser 86470
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i75cm B 115 oo g 165

Messer/Gabel 86472 Fleischmesser 86471

Kasehobel

Dank des abgewinkelten Handgriffs kann der Kdsehobel mit we- Schialmesser

nig Kraftaufwand genutzt werden. Der Winkelgriff hilt Hand und Das Schalmesser ist mit einer drehbaren Klinge ausgestattet, so
Handgelenk bei Benutzung in natirlicher, anatomischer Position. sind beim Schdlen von z.B. Obst nur leichte Bewegungen von

Das vermindert die Belastung des Gelenks und beugt Schmerzen Handgelenk oder Ellenbogens erforderlich. Der Handgriff liegt
und Entzlindungen vor. angenehm in der Hand und hat eine Anti-Rutsch Beschichtung.
Hoissem B 1358 [[H Hoissem g 84
Art.-Nr. 86473 Art.-Nr. 86474

Tellerhandgriff

Ein innovatives Hilfsmittel zum Tragen von (heifRen) Tellern. Mit
dem Tellerhandgriff konnen Teller leicht mit einer Hand hochge-
nommen und abgestellt werden, ohne sich dabei die Finger zu
verbrennen. Ideal geeignet, um Teller direkt aus der Mikrowelle
zur Arbeitsflache zu tragen. Durch die einzigartige Griffform ist
nur sehr wenig Kraft nétig. Geeignet fir Teller bis max. 8 mm Di-
cke. Da Teller in konventionellen Backofen oft sehr heifs werden,
ist der Griff fiir diese heifsen Teller nicht geeignet.

O 195x95x35cm B 93g

Art.-Nr. 86477
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Schidlmesser mit Doppelschneide
Das Messer wird von drei Saugndpfen auf der Tischplatte gehal-
ten. So kénnen mit nur einer Hand z.B. Kartoffeln oder Apfel ge-
schalt werden. Mit der gezahnten Gegenseite der Schneide kann
auferdem z.B. Fisch abgeschuppt werden.

ﬁ 69 g

D 17x9x4cm % Kunststoff, Edelstahl

Art.-Nr. 80024

Good Grips Kartoffelschiler

Schilen Sie Gemise und Obst wie z.B. Gurken, Mohren, Spargel,
Kartoffeln oder Apfel wie ein Profi. Der besonders dicke und
geriffelte Griff bietet optimalen Halt und grofte Sicherheit.

ﬁ 87g % Edelstahl (Klinge)

[J 19x3,5cm

Art.-Nr. 80589

Good Grips Spiilbiirste mit Spiilmittelspender

Diese Spilbirste hat einen integrierten Behdlter fiir Spilmittel.
Die Splilbirste spendet Spiilmittel bei leichtem Knopfdruck. Die
stabilen Nylonbiirsten sind fiir Kochgeschirr mit Antihaftbeschich-
tung geeignet.

T r2cmisier/45cmschaler  ( 6emschale SRR 1618 65°C

Art.-Nr. 80586

Wie benutze ich Alltagshilfen?

Im Internet finden Sie viele informative
Videos, die Ihnen den Gebrauch von
Alltagshilfen zeigen. (}
Scannen Sie einfach diesen QR-Code

mit [hrem Smartphone oder Tablet

und schauen Sie sich die Beispiele im
Thomashilfen YouTube-Kanal an.
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- Schneidehilfe Safetycrumb Family

KUCHE & ESSEN Mit der praktischen Schneidehilfe lassen sich Brétchen, Crois-
sants, Baguette-Stiicke, Ciabatta, Hamburger, kleine Brote und
sonstige Lebensmittel sicher und sauber schneiden. Hierzu wird
das Backwerk in die Schneidehilfe eingelegt und der Deckel
geschlossen. Nun kann z.B. das Brétchen mit dem integrierten
Sicherheitsmesser gleichmalig und ohne Verletzungsgefahr auf-
geschnitten werden. Mit dem mitgelieferten Einsatz ist auch das
Schneiden von z.B. Croissants problemlos moglich.

Ktchen-Hilfen

H Schutz vor Schnittverletzungen oder Verbrennungen
bei z.B. gerade frisch aufgebackenen Brotchen
Kriimel werden aufgefangen

fiir Links- und Rechtshinder

spiilmaschinengeeignet bis 95 °C

mit Anti-Rutsch-FiiRen

Unser Tipp: Wird die Schneidehilfe auf eine Anti-Rutsch-Matte
gestellt (ab Seite 60), ist sie noch besser gegen Verrutschen ge-
sichert und kann sogar mit nur einer Hand bedient werden.

O 24x335x9em g 345 bis 95°C

Art.-Nr. 800373

Alltagstauglichkeit
#), iiberpriift
N
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Schneidebrett
Dieses Schneidebrett verfiigt tber einen Gabelhalter und Dornen,
damit das Essen nicht von dem Brett herunter fallt.

i291g

] 15x25cm

% Kunststoff, Edelstahl

Art.-Nr. 80358

KUCHE & ESSEN

Kichen-Hilfen

Schneide- und Kiichenhilfe

Dieses Multifunktionsbrett ermoglicht es Personen mit bestehen-
der Greifschwache oder mit zitternden Handen, verschiedene
Arbeiten in der Kiiche besser verrichten zu kénnen. Eine gut zu
bedienende Klemmvorrichtung hilft dabei, Brot oder Gemiise
festzuhalten, um dieses sicher zu zerteilen. Eine Edelstahlreibe
und abnehmbare Dornen sorgen fiir umfangreiche Einsatzmog-
lichkeiten. Die L-férmige Brettkante verhindert, dass Brotscheiben
wahrend der Zubereitung herunterfallen. Die Kiichenhilfe besteht
aus hygienischem weillen Kunststoff, der leicht zu reinigen ist.

ﬁ 1,3 kg

[J s0x30cm

% Kunststoff, Edelstahl

Art.-Nr. 80033
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Friihstiicksbrett

Das Brett aus Kunststoff wird durch seine vier Saugnapfe oder
mit der integrierten Schraubzwinge auf der Tischplatte befestigt.
Rostfreie Dorne aus Edelstahl und ein Anschlag halten Wurst und
Kase sicher fest. Die Brotscheibe wird von einem Kranz ebenfalls
rostfreier Dorne gehalten.

i610g

] 38x18cm

bis 60°C

Art.-Nr. 80042

Schneidebrett

Das quadratische Schneidebrett aus Kunststoff ist fiir die einhan-
dige Benutzung geeignet. Die Metallstifte verhindern, dass die
Brotscheibe beim Bestreichen tiber den Rand des Brettes rutscht.

B ise bis 60°C

1 16x16cm

Art.-Nr. 80036

Ruhen & Schlafen in der Pflege

Schlaf & Erndhrung — Lektion 2

28 ii Jetzt statt 14,95 EUR hier
- kostenlos zum Lehrgang
e B b OfyA0)

Schlaf & Ernéhrung anmelden: [H
@ www.thomashilfen.de/306 gk
Mehr erfahren: Seite 12 E
L ‘-‘

Friihstiicksbrett

Dieses grofe Friihstiicksbrett steht sicher und rutschfest auf

der Tischplatte und kann bei Bedarf mit einer Schraubzwinge
zusatzlich gesichert werden. Der mitgelieferte Gabelhalter wird
individuell dem Brot, der Wurst oder dem Kése angepasst. Zum
Fixieren von Joghurtbechern, Glasern und Bechern sind die
praktischen Locher gedacht. Auch Obst wie z.B. eine Kiwi findet
hier ihren sicheren Platz. Das Kunststoffmaterial ldsst sich sehr gut
reinigen und ist in einer neutralen Farbe. Als Zusatz ist eine Msli-
Schale erhiltlich.

|:| 36 x 22 cm (Brett) @ 15 cm (Schale) ﬁ 482 g (Brett) / 56 g (Schale)

Friihstiicksbrett
Miislischale

80390
80391
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Schneidebrett Steady

Das Schneidebrett besitzt zwei angewinkelte Ecken mit erhShten
Stiften und eine rutschfeste Oberfldche. So kdnnen z.B. Brote ein-
handig mit Butter oder Marmelade bestrichen werden, ohne dass
sie auf dem Brett verrutschen. Die angewinkelte Seite wird gegen
die Tischkante gelegt, so dass das Schneidebrett selbst beim
Gebrauch ebenfalls nicht wegrutscht. Die Unterseite ist fiir noch
bessere Stabilitit zusétzlich mit rutschfesten Kappen versehen.

O 23x23x42em R 1378 bis 65°C

Art.-Nr. 86476

Thomashigen

Alltagstauglichkeit
iiberpriift
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KUCHE & ESSEN

Ktchen-Hilfen

Essbrettchen, rot

Mit dem Essbrettchen kdnnen auch Menschen mit eingeschrank-
ter Handbeweglichkeit selbststindig und bequem ihre Brote
zubereiten — sowohl Links- als auch Rechtshdnder. Der an drei
Seiten erhéhte Rand verhindert ein Verrutschen der Brotschei-
be. Zusétzlich gibt ein Anti-Rutsch-Ring auf der Unterseite des
Brettchens sicheren Halt auf dem Tisch. Diese Kombination sorgt
dafir, dass sich das Brot leichter schmieren lasst. Durch die Aus-
sparungen am Rand ldsst sich das Essbrettchen zudem gut vom
Tisch nehmen und einfach und platzsparend stapeln.

Unser Tipp: Schon eine kleine Erh6hung kann eine richtig grol8e
Hilfe sein. Zum Beispiel, wenn man nur eine Hand zur Verfiigung
hat. Denn einhéndig ein Brot zu schmieren, ist fast unméglich.
Darum hat unser Essbrettchen einen an drei Seiten erhéhten Rand,
der das Verrutschen der Brotscheibe garantiert verhindert.

O 22x17em g 3608 ® Melamin
Art.-Nr. 80054
@,4
p /,,
|
B L ‘ | |

Zubereitungshilfe

Essen zubereiten leicht gemacht: Die Zubereitungshilfe gibt
sowohl Brotchen als auch Gurken, Kise oder anderen Lebens-
mitteln einen perfekten Halt beim Schneiden und Zubereiten. Sie
kann einhdndig mit nur einem Handgriff auf die drei erh6hten
Rénder des Essbrettchens aufgesteckt werden. Dank der prakti-
schen Lasche kann die Zubereitungshilfe genauso einfach wieder
abgenommen werden. Sie sitzt fest auf dem erhohten Rand des
Essbrettchens, sodass sie beim Schneiden und Schmieren nicht
verrutscht.

[

Art.-Nr. 80055

% Polycarbonat

Alltagstauglichkeit
iiberpriift

Selbststandig Essen zubereiten —
trotz Handicap

Schauen Sie sich den Film dazu im
Thomashilfen YouTube-Kanal an.

(] b e
Scannen Sie einfach diesen QR-Code You TUhe

mit Ihrem Smartphone oder Tablet.
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Gemiisebiirste

Diese handliche Gemiisebiirste wird einfach tiber den Finger
geschoben und sorgt flir eine entspannte Handhaltung beim Be-
nutzen. So konnen empfindliche Gemusesorten problemlos von
z.B. Erdresten befreit werden.

ﬁSSg @

Art.-Nr.

86480

.

%, @

o

Schneidehilfe

Mit dieser praktischen Schneidehilfe kdnnen ovale Nahrungsmit-
tel, wie z.B. Tomaten, Kiwis oder Eier ganz einfach und sicher in
Scheiben geschnitten werden. Das Lebensmittel wird zwischen
die kammférmigen Halter gelegt und dann mit einem scharfen
Messer zwischen den Zinken in Scheiben geschnitten. So wird
das Lebensmittel fest und sicher gehalten und die Finger bleiben
vor Schnittwunden geschiitzt.

M oo

= 18cm

Art.-Nr. 86481

Schiler

Ein praktischer, sicherer Gemiise- und Obstschéler. Er wird ein-
fach tiber den Finger geschoben und schon kann in entspannter
Handhaltung geschalt werden.

ﬁ22g @

d68x67x35cm

Art.-Nr. 86479

Getrinkekartonhalter

Getranke aus Kartonverpackungen zu giefen kann manchmal
schwierig sein. Getrankekartons lassen sich schwer festhalten und
konnen nur selten kontrolliert zusammengedriickt werden — die
Getranke werden verschttet. Der Kartonhalter ist eine praktische
Einschenkhilfe. Auch beinahe leere Getrankekartons kénnen mit
diesem Hilfsmittel auf den Kopf gestellt bequem geleert werden.

I 20,5 cm i 83g

> 7-10cm

Art.-Nr. 86478
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Alltagstauglichkeit
iiberpriift
N

Deckeloffner Multi Cap

Mit dem Deckel&ffner Multi Cap ist weniger Kraft beim Off-

nen und Zudrehen von Deckeln nétig. Durch das flexible, feste

Material aus Gummi ist dieser Anti-Rutsch-Offner sehr einfach zu

nutzen und erleichtert das Offnen von Deckeln in allen GroRen.

@ 3r2i5em R 117 E

Art.-Nr. 86467

Offner fiir Blisterpackungen
Der Offner eignet sich ausgezeichnet zum Offnen von robusten

Verpackungen. Das scharfe Messer schneidet miihelos Dosen und

Blisterverpackungen und kann durch Knopfdruck an der Obersei-
te eingezogen werden. Der Offner ist sicher in der Anwendung,
da die Spitze der Klinge nur minimal herausragt und sich der
Benutzer nicht selbst damit schaden kann. Inklusive handliches
Mini-Messer fiir unterwegs.

ﬁ90g E

Art.-Nr. 86468

= 16cm

Wie benutze ich Alltagshilfen?

Im Internet finden Sie viele informative

Alltagshilfen zeigen. r > t..
Scannen Sie einfach diesen QR-Code E '-_"-:E 3
mit [hrem Smartphone oder Tablet

und schauen Sie sich die Beispiele im You TUhe

Thomashilfen YouTube-Kanal an.

Videos, die Ihnen den Gebrauch von '
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLCj59Lj9kZjNvxZfI6dBhUO0m0-OOUXKc
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Offner 5-in-1

Der Offner 5-in-1 ist 5-fach praktisch und eignet sich fiir Schraub-
verschlisse von Flaschen, Kronkorken, Glaser mit Schraubdeckel
und Dosen mit verschiedenen Zugringen. Mit diesem Multitalent
gelingt das Offnen auch mit wenig Kraft. Fiir besseren Halt hat der
Offner einen ergonomischen Griff.

O 15x6x3em

Art.-Nr. 86533

Dosendffner

Mit diesem Dosendffner ist deutlich weniger Kraft nétig, um De-
ckel in verschiedensten GrofRen zu 6ffnen. Die Benutzung ist sehr
einfach dank der flexiblen und dennoch festen Gummibeschich-
tung. So liegt der Offner gut in der Hand und rutscht nicht vom
Deckel ab.

I 15,5 cm

Art.-Nr.

o

86475

Multi Offner Handy

Der Multi Offner Handy hat einen komfortablen Handgriff, der
durch seine geriffelten Seiten noch besser in der Hand liegt.
Flaschen, Glaser und Dosen mit Zugring kénnen einfacher und
leichter geoffnet werden.

O 196x96x1,5cm

Art.-Nr. 86532

3-in-1 Offner

Der 3-in-1 Offner ist 3-fach praktisch, um Dosen und Flaschen
mit geringem Kraftaufwand zu 6ffnen. Er eignet sich fiir Drehver-
schlisse, Ring-Pull-Dosenverschliisse und Kronkorken. Mit seinem
ergonomischen Handgriff liegt er komfortabel in der Hand.

@2,5-3cm E

Art.-Nr.

86534
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Good Grips Dosenoffner

Dieser Dosendffner ldsst sich schon mit wenig Kraftaufwand
verwenden. Durch den Sperrmechanismus bleibt der Dosendoffner
an seinem Platz, deshalb mussen die Griffe beim Drehen nicht
zusammengedriickt werden. Durch einen einfachen Knopfdruck
[6st sich die Verriegelung. Der Griff hat eine rutschfeste, weiche
Griffeinlage.

ﬁ 182g E % Kunststoff

O 18x75x5cm

Art.-Nr. 80411

Alltagstauglichkeit
iiberpriift

Good Grips Deckeloffner

Mit diesem hochwertigen Deckel6ffner lassen sich Dosen oder
Glaser durch Auflegen und Drehen am Griff miihelos 6ffnen. Die
scharfen Edelstahlzdhne greifen den Deckel ganz fest und der
weiche Komfortgriff erméglicht ein einfaches Offnen. Funktioniert
mit allen DeckelgroBen.

i]Mg

[J 23x12,5¢em

7|

Art.-Nr. 80412

Dosendoffner

Dieser Offner ist eine {iberaus sinnvolle Vorrichtung zum Offnen
von Dosen mit Ringlasche. Dabei wird einfach das hintere Ende
der Lasche nach oben gedriickt und der Offner nach hinten ge-
zogen. Besonders geeignet flir Personen mit Greifschwéchen, wie
z.B. bei Arthrose.

[ R

|:| 9x6cm E

Art.-Nr. 80473
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Anti-Rutsch Flaschenoffner

Diese Flaschen- und Verschlussoffner aus rutschfestem Material
passen sich flexibel unterschiedlichen Verschlissen an und ver-
hindert ein Abrutschen der Hand beim Offnen.

I 2,7 cm @Gcm ﬁwg E
Anti-Rutsch Flaschenéffner, blau 802500
Anti-Rutsch Flaschendffner, gelb 802501
Anti-Rutsch Flaschenéffner, silber 802502

Anti-Rutsch Glasoffner

Der Glasoffner aus rutschfestem Material passt sich jeder GroRe
und Form an und unterstiitzt die Krafte der Hand.

I 5cm @12cm ﬁ%g E

Verschlussoffner

Ein besonders nutzlicher Helfer, um Gldser und Flaschen ver-
schiedener Groe mit nur einer Hand zu 6ffnen. Er wird ganz
leicht mit Schrauben z.B. unter einen Kiichenoberschrank
montiert. Das jeweilige Glas oder die Flasche wird in die Fiihrung

geschoben, bis sie festen Halt hat und dann aufgedreht.
Anti-Rutsch Glaséffner, blau 802520 O 9sx2xisem g 140g A2 ) kunsstoff
Anti-Rutsch Glaséffner, gelb 802521
Anti-Rutsch Glasoffner, silber 802522 Art.-Nr. 80357
Thomashigen
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Anti-Rutsch-Set

Mit den beiden Offnern aus diesem praktischen Anti-Rutsch-Set
konnen Flaschen- und Glaserdeckel mit bis zu 10 cm Durchmes-
ser ohne grofRen Kraftaufwand einfach auf- oder zugeschraubt
werden. Das Set beinhaltet auBerdem eine Anti-Rutsch-Unterlage.
Alle Anti-Rutsch-Hilfen bestehen aus sehr flexiblem, griffigem
Material, sodass sie gut in der Hand liegen und bei der Nutzung
nicht verrutschen.

@ Flaschenoffner: 6,8 cm / Glasoffner: 11,7 cm / Matte: 12,5 cm

Art.-Nr. 86543

Anti-Rutsch Rollen & Matten

Anti-Rutsch wurde aufgrund einer patentierten Methode aus PVC
entwickelt und stellt das bei weitem wirksamste rutschfeste Mate-
rial auf dem Markt dar. Es klebt nicht und bietet auf beiden Seiten
greifende Oberflichen, die es ideal einsetzbar machen, wo immer
eine trockene, schliipfrige Fliche Probleme macht: auf Arbeitsfla-
chen, glatten Mobeln oder Boden, Tabletts usw. Es kann auch zur
Starkung des Griffes in die Hand genommen werden, wenn z. B.
Gefdle geoffnet werden sollen.

Anti-Rutsch — Alles bleibt sicher am Platz

B vielseitig — haftet, hilt & 6ffnet
langlebig & leicht zu reinigen
ungiftig & latexfrei

enthdlt antimikrobielles Silber
professionelle Wahl

einfach zu benutzen

Alltagstauglichkeit
iiberpriift

Die Rollenware hat eine sehr ebene Oberfliche und eignet sich
daher besonders als Schreibtischunterlage. Anti-Rutsch ist che-
misch inaktiv und hitzebestandig. Zur Bewahrung seiner einzig-
artigen Eigenschaften wird ein regelmafiges leichtes Abwaschen
in Seifenwasser empfohlen; nass verliert es seine Wirkung, daher
grindlich trocknen lassen. Ein grofes Sortiment von Formen und
Grolen steht zur Auswahl.

CDycem
nen-slip
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https://www.dycem-ns.com/de/

Alles bleibt sicher am Platz:

Wie Anti-Rutsch Unterlagen den

Alltag erleichtern

Schauen Sie sich die Beispiele im
Thomashilfen YouTube-Kanal an.

Scannen Sie einfach diesen QR-Code
mit lhrem Smartphone oder Tablet.

Anti-Rutsch Rollen

Anti-Rutsch Rolle
Anti-Rutsch Rolle
Anti-Rutsch Rolle
Anti-Rutsch Rolle
Anti-Rutsch Rolle
Anti-Rutsch Rolle

O
20 x 100 cm
20 x 200 cm
20 x 900 cm
40 x 100 cm
40 x 200 cm
40 x 900 cm

[
180 g
300 g
1,4 kg
400 g
600 g
2,9 kg

blau
80426
80048
80049
80427
80050
80051

rot
80440
80291
80293
80442
80295
80297

griin
80450
80451
80452
80453
80454
80455

Thomashi#en

weill
80441
80292
80294
80443
80296
80298

pink
80601
80602
80603
80604
80605
80606

lime
80611
80612
80613
80614
80615
80616

HMV-Nr.
02.40.03.0999
02.40.03.0999
02.40.03.0999
02.40.03.0999
02.40.03.0999
02.40.03.0999
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0048 80291 80451
0049 80293 80452
0051 80297 80455
https://www.youtube.com/watch?v=TeolQZU9cmY

KUCHE & ESSEN

Anti-Rutsch

Anti-Rutsch Band

Diese Anti-Rutsch Bander sind einseitig mit einem starken Haft-

mittel versehen, sodass sie dauerhaft an Gegenstidnden, wie z.B.
einem Griff oder Werkzeug, angebracht werden kénnen. Diese

lassen sich dann dank der Anti-Rutsch Oberfldche einfacher und
sicherer greifen. Lieferung im 3er-Pack.

[J 3x40cm

ﬁ40g

Art.-Nr. 80053

Anti-Rutsch Matten
Anti-Rutsch wurde aufgrund einer patentierten Methode aus PVC
entwickelt und stellt das bei weitem wirksamste rutschfeste Mate-
rial auf dem Markt dar. Es klebt nicht und bietet auf beiden Seiten
greifende Oberflichen, die es ideal einsetzbar machen, wo immer
eine trockene, schliipfrige Flache Probleme macht: auf Arbeitsfla-
chen, glatten Mobeln oder Boden, Tabletts usw. Es kann auch zur
Starkung des Giriffes in die Hand genommen werden, wenn z. B.
GefdlRe geoffnet werden sollen.

Anti-Rutsch ist chemisch inaktiv und hitzebestidndig. Zur Bewah-
rung seiner einzigartigen Eigenschaften wird ein regelmafiges
leichtes Abwaschen in Seifenwasser empfohlen; nass verliert es
seine Wirkung, daher griindlich trocknen lassen. Ein grofBes Sorti-
ment von Formen und Grolken steht zur Auswahl.

62

Super Grip Band
Mit diesen selbstklebenden, flexiblen Super Grip Bandern lassen
sich die Griffe von Gehstocken, Greifhilfen, Stiften oder Besteck
besser greifen. Die Griffbdnder sind gepolstert und mit einer Anti-
Rutsch-Beschichtung versehen, damit Gegenstande beim Festhal-
ten stabiler und sicherer in der Hand liegen.

] 110x2,5cm

| REN

Super Grip Band, schwarz 80064
Super Grip Band, rot 80065
Super Grip Band, blau 80066

Anti-Rutsch — Alles bleibt sicher am Platz

vielseitig — haftet, hilt & 6ffnet
langlebig & leicht zu reinigen
ungiftig & latexfrei

enthilt antimikrobielles Silber
professionelle Wahl

dDycem
einfach zu benutzen

nen-slip

Thomashiﬁen
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Alltagstauglichkeit
iiberpriift

Anti-Rutsch Matten

O Y blau rot griin pink lime HMV-Nr.
Anti-Rutsch @ 140 mm 80¢g 80043 80283 80456 80607 80617 02.40.03.0007
Anti-Rutsch @ 190 mm 130 g 80044 80285 80457 80608 80618 02.40.03.0007
Anti-Rutsch 250 x 180 mm 180 g 80045 80287 80458 80609 80619 02.40.03.0008
Anti-Rutsch 350 x 255 mm 300 g 80046 80289 80459 80610 80620 02.40.03.0008
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Knopfhilfen mit verschiedenen Schlingen
So ist das Zuknopfen von Kleidung auch
einhandig oder bei Bewegungseinschrin-
kungen moglich.

B mehr Informationen auf Seite 21

=

Teller mit Kipp-Trick

Durch den vorgewdlbten Rand Idsst sich
Essen viel leichter auf das Besteck schie-
ben. Flissigkeiten sammeln sich am Boden.
B mehr Informationen auf Seite 76

Tablettenteiler & -ausdriickhilfe

Hilft beim Ausdriicken von Tabletten aus
der Verpackung und dem Zerteilen, wenn
nur halbe Tabletten eingenommen werden.
B mebhr Informationen auf Seite 141

64

Alltagshilfen fiir Parkinson-Patienten

Becher mit Trink-Trick

Dank der besonderen Konstruktion des
Innenbechers muss der Kopf beim Trinken
nicht in den Nacken gebeugt werden.

B mehr Informationen auf Seite 91

|

Handgriffverdickungen

Der einfache und schnelle Weg, die Griffe
von z.B. Essbesteck, Schreibstiften, Birs-
ten etc. aufzupolstern und zu verdicken.
B mehr Informationen auf Seite 110

o

Schuhléffel XL

Schuhe an- und ausziehen leicht gemacht.
Dank dem extra langen Griff sind kaum
anstrengende Beugebewegungen notig.
B mehr Informationen auf Seite 18

Thomashiﬁen

Deckeloffner Multi Cap

Durch das flexible, feste Material aus
Gummi wird das Offnen von Deckeln in
allen Grolien erleichtert.

B mehr Informationen auf Seite 55

e

Helfende Hand

Endlich ohne anstrengende oder schmerz-
hafte Bewegungen Gegenstande erreichen
und aufheben.

B mehr Informationen auf Seite 128

Loffel, Gabel & Messer mit Kugelgriff
Der speziell geformte Griff ldsst sich ein-
fach von der Handfldche umschlieBen und
ist so leicht und bequem zu halten.

B mehr Informationen auf Seite 70



2 - | Hilfe fiir Parkinson-Patienten

Die Parkinson-Krankheit ist neben der Alzheimer-Demenz
eine der haufigsten fortschreitenden Erkrankungen des
zentralen Nervensystems im hoheren Lebensalter. Die
meisten Betroffenen erkranken zwischen dem 50. und 79.
Lebensjahr. Die Zahl der Neuerkrankungen ist bei den
unter 40-jahrigen zwar sehr niedrig, doch etwa 8 bis 10%
der Patienten sind beim Auftreten der Erkrankung jlinger als
40 und etwa 30% jlinger als 50.

Doch egal welches Alter, die meisten Betroffenen stehen
zum Zeitpunkt der Diagnose noch voll im Berufs- und
Familienleben und wollen sich ihre Selbststandigkeit im
Alltag so lange wie moglich erhalten.

Neben der Therapie mit Medikamenten ist der Einsatz

von Hilfsmitteln eine wichtige MaBnahme, um weiter aktiv
am Leben teilnehmen zu kdnnen. Thomashilfen hat speziell
fir Menschen mit Parkinson eine Auswahl an Alltagshilfen
zusammengestellt. Trotz Tremor oder Muskelsteifheit
konnen so die kleinen und auch groReren Herausfor-
derungen des Alltags selbst gemeistert werden.

,Ich fuhle mich nicht mehr wie
gerddert, schlafe fast durch.
Mir fallt das Aufstehen leichter,
ich bin ausgeruhter!”
ThevoCalm - Parkinson-Matratze
Die Wissenschaft belegt, dass an Parkinson erkrankte Menschen Anke Stiive, Parkinson-Patientin
haufig unter Schlafstérungen leiden. Bewegungseinschrankungen
fihren zu Schlaflosigkeit und Verspannungen. Die ThevoCalm
Parkinson-Matratze mit der speziellen Parkinson-Federung bietet
ein sehr festes Liegegefiihl und damit mehr Stabilitdt. Sie ist opti- "So gut geht es mir mit der Matratze" E
mal an die Schlaf- und Liegebediirfnisse von Parkinson-Erkrankten d
angepasst und sorgt fiir besseren Schlaf.

Interview mit Anke Stiive N

H leichteres Aufrichten (

. .. Schauen Sie sich das Interview im
H einfacher Positionswechsel

L
" = "1
H Muskelentspannung = Schmerzreduktion Thomashllfen YOUTUb?_Kanal an
B Eigenbewegungen werden Scannen Sie einfach diesen QR-Code You Tuhe
(durch Bewegungsimpulse) gefordert mit lhrem Smartphone oder Tablet.
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tel:0476188677
https://www.youtube.com/watch?v=HhCsRdYvHGo
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Besteck

Wir nutzen jeden Tag ganz selbstverstandlich Besteck beim
Essen, ohne daran zu denken, dass viele Menschen Mihe beim
Gebrauch von herkémmlichen Besteck haben. Dies kann am
Gewicht des Bestecks liegen, aber auch an der Form oder der Art
und Weise der Benutzung.

Das Thomashilfen Besteck

Bei Problemen mit dem Festhalten des Besteckes kann ein Form-
griff oder ein Anti-Rutsch Griff helfen. Die Form des Bestecks ist
der Hand nachempfunden, wodurch komfortables Greifen mog-
lich wird. Der Griff besteht aus einem Anti-Rutsch Material, damit
das Besteck nicht aus z.B. der nassen Hand rutschen kann.

Neben der Form des Criffes kann auch die Form des Besteckes
helfen, das selbststandige Essen zu ermoglichen. Gabel und
Loffel konnen abgewinkelt werden, sodass das Handgelenk nicht
tibermalig belastet werden muss. Das ist besonders hilfreich fiir
Menschen mit Gelenkbeschwerden, die Probleme beim Bewegen
des Handgelenkes haben.

Thomashi#en
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Besteck

Das Besteck besitzt einen weichen, ergonomisch geformten Giriff,
der festen Halt bietet. Die Loffel und Gabeln kénnen bei Bedarf in
jede gewiinschte Position gebogen werden.

Teeloffel / Gabel / Loffel / Messer

I 19,2 /20,8 /20,6 /22 cm B 97/94/110/97 ¢
Teeloffel 86462
Gabel 86463
Loffel 86464
Messer 86465

Besteck Cutlery-Clip

Diese Besteck wurde speziell fiir Menschen mit eingeschréankter
Beweglichkeit der Finger und Hande entwickelt. Gabel und Loffel
haben eine Handklammer aus Plastik, die fir guten Halt sorgt,
und kénnen leicht auf die Hand geschoben werden. Die Klam-
mern sind flexibel und eignen sich fiir nahezu jede Hand.

S Mo [d
Gabel Cutlery-Clip 86487
Loffel Cutlery-Clip 86488

/

Wie benutze ich Alltagshilfen?

Im Internet finden Sie viele informative
Videos, die lhnen den Gebrauch von
Alltagshilfen zeigen.

Scannen Sie einfach diesen QR-Code
mit [hrem Smartphone oder Tablet
und schauen Sie sich die Beispiele im
Thomashilfen YouTube-Kanal an.

Thomashi#en
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLCj59Lj9kZjNvxZfI6dBhUO0m0-OOUXKc

Ergonomisches Besteck

Das Besteck hat einen ergonomisch geformten Handgriff aus
griffig strukturiertem Material. Diese Kombination sorgt fiir eine
besonders bequeme Handhabung.

Messer / Gabel / Loffel:

I 192/18/182cm R 46/43/51g
Messer ergonomisch 86540
Gabel ergonomisch 86541
Loffel ergonomisch 86542

[ |

,’; /
/ ; A
) -l
Wie benutze ich Alltagshilfen?
Im Internet finden Sie viele informative

Gebogenes Besteck

Das Besteck hat einen ergonomisch geformten Handgriff aus
griffig strukturiertem Material. Diese Kombination sorgt fiir eine
besonders bequeme Handhabung.

Gabel links / Loffel links / Gabel rechts / Loffel rechts:

Videos, die lhnen den Gebrauch von
! ﬁ I 18,2/18,8/19,2/18,8 cm i51/49/46/49g

Alltagshilfen zeigen.
Scannen Sie einfach diesen QR-Code

] Gebogene Gabel, links 86536
iRl Smartphone .oder.TaPIet. Gebogener Loffel, links 86537
und schagen Sie sich die Beispiele im Gebogene Gabel, rechts 86538
Thomashilfen YouTube-Kanal an. Gebogener Lsffel, rechts 86539
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLCj59Lj9kZjNvxZfI6dBhUO0m0-OOUXKc

KUCHE & ESSEN

Besteck

Kinderbesteck

Dieses Essbesteck hat speziell fiir Kinderhande geformte Griffe mit
einer rutschfesten Beschichtung. So haben Kinder beim Erlernen
des selbststandigen Essens eine gute Trainingsmoglichkeit. Durch
die Aussparung an der Griffunterseite ldsst sich der Loffel gut am
Tellerrand ablegen, ohne dass das Besteck verrutscht.

Messer / Gabel / Liffel: I 165/14,5/145cm i 23/20/25¢

Kinder Messer 16,5 cm 80300
Kinder Gabel 14,5 cm 80301
Kinder Loffel 14,5 cm 80302

Ruhen & Schlafen in der Pflege

Besondere Kinder — Lektion 5
Jetzt statt 14,95 EUR hier
kostenlos zum Lehrgang
OfyA0

Besondere Kinder anmelden:
@ www.thomashilfen.de/293

Mebhr erfahren: Seite 12 E
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Knork (Gabel und Messer in Einem)

Mit der Knork-Gabel lassen sich Speisen ganz einfach durch Wie-
gebewegungen zerteilen und dann aufnehmen. Die Notwendig-
keit eines Messers entfillt. Knork kommt dabei vollig ohne scharfe
Kanten aus. Es besteht also keine Verletzungsgefahr. Zusatzlich
hat Knork eine Plattform zur Auflage des Zeigefingers, um eine
bessere Kraftiibertragung zu ermoglichen. Bei Bedarf kann Knork
mit dem Moosgummigriff verdickt werden. Hierzu Knork einfach
in den Griff einstecken.

d195x3em  J 3em B 658/7 g (Grifh
Knork 80166
Griff fiir Knork 80167
Knork, 4er-Set 80168

70

Loffel, Gabel, Messer "Integrale"

Der speziell geformte Kugelgriff des "Integrale" Bestecks ldsst sich
einfach von der Handfldche umschliefen und ist so leicht und
bequem zu halten. Der schmale Ubergang von Kugel zu Besteck-
hals erméglicht hierbei verschiedenste Haltepositionen. Das edle
Design ist hierbei an klassisches Ess-Besteck angelehnt.

Loffel / Gabel / Messer:

O 145x37x3/144x3,2x3/148x325x3cm i 109/100/117 g
Loffel "Integrale" 80407
Gabel "Integrale" 80408
Messer "Integrale" 80409
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Moosgummigriff schwarz
Fiir alle handelstiblichen Bestecke mit flachem Griff. Dieser Moos-
gummi-Griff wird nur mit einem schmalen Steckschlitz geliefert.

I 12 em &5 25au3,5cm

Art.-Nr.

@ omm B 20g

80127

-

-4
/

Moosgummigriff

Der schnelle und einfache Weg, einen Griff aufzupolstern. Aus
weillem Polytehylen gefertigt und in 1-Meter-Stiicken in einer
Vielzahl von Grolen lieferbar. Das Material saugt nichts auf und

wird mit der Zeit nicht klebrig. Ideal fiir Essbestecke, Schreibstifte,
Bursten usw.

HMV-Nr. 02.40.02.0003

5 31/31/31/19 mm 6/9/12/6mm [ 35/30/31/16g
Moosgummigriff 31 x 6 mm 81038
Moosgummigriff 31 x 9 mm 81039
Moosgummigriff 31 x 12 mm 81040
Moosgummigriff 19 x 6 mm 81041

Besteck-Griffband

Dieses Griffband ist eine sinnvolle Ergédnzung fiir Besteck mit di-
ckeren Handgriffen. Es ist elastisch und somit fiir alle HandgroRen
einsetzbar. Fur Kinder und Erwachsene geeignet.

I15cm ﬁSg

Art.-Nr.

80184

Alltagstauglichkeit
iiberpriift

Anwendungsbeispiele
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Spezial-Besteck Baukasten

Dieses Besteck wird allen Anspriichen gerecht, da es individuell
zusammengestellt werden kann. Die unterschiedlichen Besteck-
einsdtze und Griffelemente sind einzeln lieferbar und alle Griffe
und Besteckeinsétze sind einfach untereinander kombinierbar.

KUCHE & ESSEN

Besteck

Loffel
Al A2 A3 A4
Gabel-Loffel Gabeln _ Messer
A5
“
- - -
Griffe :
§
.
- _
C4
I @ [
A1 Erwachsenen Loffel 4 cm 27 g 80312 . .
A2 Junior-Loffel 12 cm 208 80313 Baukasten-PrmZIp
A3 Loffel —rechts 13 cm 28g 80320
A4 Loffel - links 13 cm 28g 80321
A5 Gabel-Loffel 8,2 cm 22 g 80326 Besteckeinsatz
B1 Messer 15 cm 14g 80310
B2  Gabel - gerade 14 cm 16 g 80311 o
B3  Gabel - rechts 14 cm 16 g 80318
B4  Gabel - links 14 cm 16 g 80319
C1  PVC Griffiiberzug schmal 11 cm 2 cm 19¢g 80324
C2  PVC Griffiiberzug gro 11 cm 2 cm 39g 80325
C3 Universal Griffelement 10,5 cm 2,5 cm 21g 80330
C4  Griffelement ergonomisch 12 cm 4 cm 60g 80331
D1 Griff Moosgummi 12 cm 2,5 cm Mg 80334

72 Thomashiﬁen



Besteckeinsatz Messer-Gabel-Loffel mit Moosgummigriff
Ein extrem leichtes Besteck aus hochwertigem, rostfreiem Stahl.
Die grauen Moosgummigriffe aus "Plastazote" sind sehr haltbar
und bis zu 70°C spiilmaschinenbestédndig. Griffe und Besteckein-
sdtze werden mit einem stabilen Kunststoffgewinde verbunden.

Gabel / Loffel / Messer Besteckeinsatz

14,5/14 /14 cm je20g bis 70°C
Moosgummigriffe
14,5/14/14 cm J 25auf35cm B jesg bis 70°C
Besteckeinsatz Messer-Gabel-Loffel (ohne Griffe) 80130
Moosgummigriffe, grau 80128
|I \
e ) {ﬂll
Schragbesteck Loffel-Gabel
Das fast vollig normal aussehende Besteck bietet Personen mit
Bewegungseinschrankungen im Handgelenk eine grofie Hilfe.
Lieferung im Set.
I 18,5/19 cm % g\ i 58/47 g % Edelstahl, rostfrei
Schrégbesteck, Rechtshdnder 80434
Schrégbesteck, Linkshdander 80439

Messer gebogen

Dieses Messer ist besonders geeignet flir Personen mit einge-
schrankter Handgelenks- oder Fingerbeweglichkeit. Durch die
spezielle Formgebung des Griffs wird die Bewegung der Handge-
lenke beim Benutzen minimiert. Material: Kunststoffgriff, Edelstahl

iSGg

1 14x10cm

Art.-Nr. 80084

Ruhen & Schlafen in der Pflege

Schlaf & Erndhrung — Lektion 2
Jetzt statt 14,95 EUR hier
kostenlos zum Lehrgang

Schlaf & Ernahrung anmelden: "
@ www.thomashilfen.de/306 gkt
Mehr erfahren: Seite 12 E

Nv

Besteckhalter fiir Erwachsene

Bei schweren Behinderungen erleichtert dieser Besteckhalter fiir
Erwachsene das Essen durch seine gut durchdachte Konstruktion.
Zwei Gelenke erlauben eine individuelle Verstellung.

HMV-Nr. 02.40.02.2002

|:| 20x2,5cm % g\ i 43g % Kunststoff

Art.-Nr. 80180
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Teller

Bei Problemen mit den Gelenken oder bei Koordinationsschwie-
rigkeiten kann verstellbares Besteck eine Losung sein. Fiir die
weitere Unterstiitzung beim Essen ist es auch moglich, Spezial-
Teller als Erganzung zum Besteck zu verwenden.

Teller mit einer Randerhdhung sind fiir Menschen geeignet, die
Schwierigkeiten mit der Beweglichkeit der Handgelenke oder der
Hand-Koordination haben. Der erhdhte Rand vereinfacht es, das
Essen auf das Besteck zu schieben, ohne dass es vom Besteck
oder Teller féllt. Das Essen wird einfach mit einer Gabel oder
einem Loffel an eine Seite der Tellerranderhthung geschoben und
schon liegt das Essen auf dem Besteck.

Maéchte man lieber seinen eigenen Teller nutzen, aber gleichzeitig
auf den Komfort eines erhohten Rands nicht verzichten, kann ein
Tellerrand aus Kunststoff an den Teller geklemmt werden.

Wer nur langsam essen kann, muss oft auf den Genuss von
warmem Essen verzichten, da warme Mahlzeiten auf dem Teller
schnell kalt werden. Mit einem speziellen Warmhalteteller bleibt
das Essen langer warm. Unter diesem Teller befindet sich ein
Hohlraum, in den warmes — nicht kochendes — Wasser gefiillt
werden kann. Zusdtzlich kann das Essen auf dem Teller mit einem
dazugehorigen Deckel abgedeckt werden.

Untersuchungen zeigen, dass Menschen mit Alzheimer zu 25%
mehr Essen und zu 84% mebhr trinken, wenn das Essgeschirr eine
leuchtende Farbe hat, z.B. Rot. Speziell fiir diese Menschen hat
Thomashilfen ein Set bestehend aus Teller, Becher und Besteck in
leuchtendem Rot zusammengestellt.

Thomashiéen



Teller mit hohem Rand

Der hohe Rand bei diesem Teller verhindert, dass Speisen vom
Teller auf den Tisch gleiten. Er erleichtert die selbststandige Nah-
rungsaufnahme und reduziert das Kleckern. Speisen werden mit
dem Besteck gegen den Rand geschoben und dann auf die Gabel
oder den Loffel. Durch seinen extra breiten Rand kann der Teller
leichter festgehalten werden.

Unser Tipp: Wird der Teller zusammen mit einer Anti-Rutsch
Unterlage (z.B. ab Seite 60) verwendet, rutscht er wahrend der
Mahlzeit nicht weg.

5 sem B 212
Art.-Nr. 86466
I Tiefe: 2 cm

Wie benutze ich Alltagshilfen?

Im Internet finden Sie viele informative
Videos, die Ihnen den Gebrauch von
Alltagshilfen zeigen.

Scannen Sie einfach diesen QR-Code
mit Ihrem Smartphone oder Tablet
und schauen Sie sich die Beispiele im
Thomashilfen YouTube-Kanal an.
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLCj59Lj9kZjNvxZfI6dBhUO0m0-OOUXKc

Trotz Handicap selbststindig Essen:

Der Trick steckt im Tellerboden

Schauen Sie sich den Film dazu im
Thomashilfen YouTube-Kanal an.
Scannen Sie einfach diesen QR-Code
mit [hrem Smartphone oder Tablet.

(}

9

Antirutsch-Ring

N J=x

Teller mit Kipp-Trick

Der Teller mit Kipp-Trick hilft durch seinen vorgewolbten Rand,
das Essen leichter auf die Gabel oder den Loffel zu bekommen.
Hierzu wird das Essen einfach gegen den Rand geschoben. Der
Innenboden des Tellers ist leicht schrdg, sodass sich Flussigkei-
ten wie Suppen an einer Seite des Tellers sammeln. Durch einen
umlaufenden Silikonring im Boden ist der Teller zusatzlich gegen
Verrutschen gesichert. Der Teller besteht aus langlebigem und
bruchfestem Melamin.

I 40 mm "E)! 760mm (7 26cm B 4958 Z @ Melamin

Art.-Nr. 80544

0=
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Thermoteller

In diesen Thermo-Teller ldsst sich heilles Wasser einfiillen. So blei-
ben warme Speisen ldnger warm. Die Einfiill6ffnungen sind durch
die farbigen Griffeinlagen verdeckt. Sie helfen auch, dass der
Teller besser gehalten werden kann. Ein umlaufender Silikonring
am Boden des Tellers sichert ihn gegen Verrutschen. Der Teller

kann auch mit sehr kaltem Wasser gefiillt werden, um Speisen zu
kiihlen.

I 2o  Dossem  g22e B @ Melamin

Thermoteller, brombeer 80542
Thermoteller, griin 80543

Thomashiﬁen


https://www.youtube.com/watch?v=rbvhcXfih1E
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Thermoschale

Diese Thermoschale halt mit einem einfachen Trick das Essen
deutlich langer warm und lecker. Das freut besonders Kinder,
aber auch alle, die aufgrund eines Handicaps etwas langsamer
essen. Rutschfeste Griffkissen sorgen dabei nicht nur fir einen
sicheren Giriff, sie verstecken auch wunderbar die Offnungen fiir
die Thermofunktion. Ein Antirutsch-Ring sorgt zudem fiir einen
festen Stand. Die Thermoschalen sind optisch so gestaltet, dass sie
von auf8en nicht als Esshilfen zu erkennen sind und jeder davon
Essen kann — auch diejenigen, die nicht auf die Thermofunktion
angewiesen sind. Die Schale besteht aus langlebigem und bruch-
festem Melamin.

Unser Tipp fiir den Sommer: Wer Appetit auf eine Kugel Eis in
der Sonne oder einen frischen Obstsalat hat kann die Thermo-
schale natiirlich auch mit kaltem Wasser, Eiswasser oder auch
crushed ice fiillen, um die Speisen ldnger késtlich kiihl zu halten.

Fiir alle Langsamesser:
Leckeres Essen in Ruhe geniessen

— Schauen Sie sich den Film dazu im
I oo mm '“D""‘ s00ml & 19em i 205 = Thomashilfen YouTube-Kanal an.

Thermoschale, Motiv Clownfisch 80625 Sc.ar;}:]en S elnfa;h dlesgn ?kaode
Thermoschale, Motiv Trinken 80626 T Sl o e BT 1ol e
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https://www.youtube.com/watch?v=pd0znbbIyGA

Tellerranderh6hung

Tellerranderhdhung Diese bunten Tellerranderhéhungen sind leicht am Teller zu
Diese Tellerranderhthung aus Polyethylen eignet sich besonders befestigen. Dank der leuchtenden Farben ist der Tellerrand gut zu
gut fir kleinere Teller. sehen und erleichtert Kindern und Erwachsenen das selbststandi-
ge Essen.
HMV-Nr. 02.40.02.4002
@ Teller 20 bis 27 cm
@ Teller bis 20 cm i 46 g
Tellerranderhdhung, rot 80201
Art.-Nr. 80218 Tellerranderhéhung, blau 80202

Alltagstauglichkeit
@, liberpriift
N

Tellerrand

Ein aus Kunststoff gefertigter Schutz mit drei Klammern, die den
duBeren Rand des Tellers fest umschliefen. Der Tellerrand bildet
so eine Barriere, mit deren Hilfe das Essen auf den Loffel gescho-
ben werden kann.

Wie benutze ich Alltagshilfen?
Im Internet finden Sie viele informative
Videos, die lhnen den Gebrauch von '

Alltagshilfen zeigen.
HMV-Nr. 02.40.02.4001
d Scannen Sie einfach diesen QR-Code

mit lhrem Smartphone oder Tablet
Teller bis 26 50
& lers2ocn MR 50 [ und schauen Sie sich die Beispiele im You

Art.-Nr. 80219 Thomashilfen YouTube-Kanal an.
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLCj59Lj9kZjNvxZfI6dBhUO0m0-OOUXKc

Alzheimer und die Kraft von Rot

40% der Menschen mit Alzheimer leiden unter Gewichts-
verlust. Es gibt verschiedene Ursachen, warum das so ist.
Selbststandiges Essen wird immer schwieriger fiir sie, denn sie
sind wahrend der Mahlzeiten haufig schnell abgelenkt und
unruhig. Dadurch wird zu wenig gegessen. Aufserdem fallt
ihnen die Unterscheidung verschiedener Farben sehr schwer.
Bei gut 60% aller Alzheimer-Patienten ist eine Abnahme
dieser Fahigkeit zu beobachten. Rund die Halfte wird dadurch
im alltaglichen Leben eingeschrankt.

Es ist wissenschaftlich untersucht und belegt, dass Menschen
sensibel auf kréftige Farben, besonders die Farbe Rot, reagie-
ren. Weitere Untersuchungen haben gezeigt, dass an Alzhei-
mer Erkrankte zu 25% mehr essen und zu 84% mebhr trinken,
wenn das Geschirr in einem leuchtenden Rotton gefarbt ist.
Durch die gelbe Anti-Rutsch Matte als Unterlage wird dieser
Effekt noch verstarkt.

Thomashilfen hat speziell fiir Menschen mit Alzheimer dieses
Geschirrset zusammengestellt.

Alzheimer-Set
Das Alzheimer-Set besteht aus einem rutschfesten, roten Teller mit
erhohtem Innenrand, einem roten Eierbecher mit Saugnapf, einem

roten Becher mit Trinktille, einem roten Besteckset und einer a %) R

gelben Anti-Rutsch Unterlage (40 x 30 cm). Eierbecher 5cm 47 g E
Becher 250 ml 6 cm 39g

R 32 Teller 23,5 cm 179 ¢
Besteckset 90 g

Art.-Nr. 86491 Anti-Rutsch Unterlage 778 74l
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KUCHE & ESSEN

Latzchen
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Latz Navara

Mit diesem Latz bleibt die Kleidung beim Essen sauber. Durch
den praktischen Verschluss auf der Riickseite ist der Latz fiir alle
Personen geeignet.

bis 95°C

] 90x45cm

Art.-Nr. 86489

Wie benutze ich Alltagshilfen?

Im Internet finden Sie viele informative
Videos, die lhnen den Gebrauch von
Alltagshilfen zeigen.

Scannen Sie einfach diesen QR-Code
mit [hrem Smartphone oder Tablet
und schauen Sie sich die Beispiele im
Thomashilfen YouTube-Kanal an.

Ywﬂh

Ruhen & Schlafen in der Pflege

ﬁ Schlaf & Erndhrung — Lektion 2
Jetzt statt 14,95 EUR hier
kostenlos zum Lehrgang

anmelden: E- E

Schlaf & Ernahrung
@ www.thomashilfen.de/306

Mehr erfahren: Seite 12 E

!JFEE 'F‘“ rrfrlrii
fwTFFTTTWﬁ
wrwwrwmmm

Latzhalter

Mit diesem Latzhalter kann der Latz in Position gehalten werden.
Die beiden Klammern aus rostfreiem Edelstahl sind mit einer
Nylonkordel verbunden.

= 15cm

Art.-Nr. 86490
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Lalatz

Lalatz ist Latzchen und Tischset in Einem, mit dem Kinder selbst-
standig und mit Spal Essen lernen konnen. Das grolse, weiche
Létzchen ist ergonomisch auf Kinder abgestimmt und liegt durch
das weiche Lycra-Band am Halsausschnitt angenehm auf der
Haut. Bei der Benutzung bildet Lalatz eine Auffangrinne zwi-
schen Brustbereich und Tischauflage, so bleiben Kleidung, Boden
und Tisch sauber. Kleine und groe Kleckereien kdnnen schnell
und problemlos vom Latzchen gewischt werden, auch Maschi-
nenwdsche ist moglich. Die Anti-Rutsch Beschichtung verhindert
ein Hin- und Herrutschen auf dem Tisch, Teller und Schalchen
werden einfach auf den weifsen Orientierungspunkt gestellt.
Durch den praktischen Magnetverschluss kénnen groRere Kinder
das Létzchen leicht selbst an- und ablegen.

Grole S: Kinder zwischen 10 Monate und ca. 2 Jahre

Grolke M: Kinder ab 2 Jahre bis ca. 5 Jahre

O e2x40x25mm F 8em©)/9cmv) B 113 ¢ bis 40°c Ry PUR

Lalatz Gr. S, blau 80598
Lalatz Gr. S, rot 80599
Lalatz Gr. M, blau 80596

LalLatz Gr. M, rot 80597

Selber essen, sauber bleiben —
Ohne Stress und mit viel Spafl

Scannen Sie einfach diesen QR-Code
mit lhrem Smartphone oder Tablet

und schauen Sie sich den Film dazu im Y
Thomashilfen YouTube-Kanal an. ou u e



https://www.youtube.com/watch?v=gTYBrcbBZZA

. p Trinken

Fiir die meisten Menschen ist das Trinken so lange selbstver-
standlich, bis sie z.B. durch eine Operation, einen Unfall oder
auch altersbedingt in ihren Bewegungen eingeschrankt werden.

Beim Trinken werden Kopf oder Hals nach hinten gebeugt und
das ist dann oft nicht mehr méoglich. Aus einem Becher mit
Nasenausschnitt kann mit nur minimaler Anspannung in Schul-
tern, Nacken und Kopf getrunken werden. Besonders Menschen,
die eine Halskrause tragen miissen, kann ein solcher Becher das
Trinken erleichtern.

Auch fiir Menschen, die ldngere Zeit oder dauerhaft im Bett liegen
und in dieser liegenden Position trinken missen, gibt es die pas-
senden Trinkbecher.

Die meisten Becher haben zwei Griffe, damit sie gut festgehalten
werden konnen. Es gibt aber auch Becher, die aufgrund ihrer
Form ein besseres Festhalten ermdglichen. So sorgen die tiefen
Rillen im Rillenbecher dafiir, dass er gut in den Handen gehalten
werden und nicht wegrutschen kann. Es gibt fiir viele Becher pas-
sende Handgriffe, die zusétzlich angebracht werden kénnen und
ein noch besseres Festhalten ermdglichen.

Becher mit Trinkaufsatz helfen, in kleinen Schlucken zu trinken,
ohne dass der Inhalt des Bechers verschittet wird. Thomashilfen
bietet mehrere Trinkaufsitze mit unterschiedlichen Offnungen an.
Je kleiner z.B. die Offnung ist, desto einfacher werden die Dosie-
rung und das Trinken.

Auch spezielle Trinkhalme mit Riicklauf-Stopp helfen beim
Trinken. Der Riicklauf-Stopp verhindert ein ZurtickflieRen der
Flussigkeit und das Trinken ist damit nicht mehr so anstrengend.
Werden Trinkhalme zusétzlich mit einem Trinkhalm-Halter am
Becher befestigt, wird das Trinken noch mehr erleichtert.
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Becher Sure-Grip

Die ergonomische Form dieses Bechers erleichtert das Festhalten.
Durch die tiefen Rillen liegt der Becher komfortabel in der Hand
und kann nicht weggleiten. Geeignet fiir heille und kalte Getranke.

"E!_ 200 ml B s
Becher SureGrip, grau 86492
Becher SureGrip, transparant 86493
Becher SureGrip, pink 86494
Becher SureGrip, blau 86495
Becher SureGrip, orange 86496
Becher SureGrip, lila 86497
Becher SureGrip, griin 86498
Becher SureGrip, gelb 86499

Deckel mit Offnung

Dieser Deckel wurde speziell fiir den Sure-Grip Becher entwi-
ckelt. Der Deckel mit kleiner Offnung verhindert das Auslaufen
des Inhaltes, falls der Becher umkippt oder schief gehalten wird.
Die kleine Tiille ist fir flissige Inhalte, wie Tee, Kaffee oder Saft,
die groRe Tille ist fiir dickflissige Inhalte, wie Trinkjoghurt oder
Suppen.

@ Trinkoffnung: 6,5 mm (klein) / 14 mm (grof) ﬁ g El
Deckel mit Offnung, klein 86500
Deckel mit Offnung, groB 86501

Handgriff Sure-Grip

Mit diesem Handgriff fiir die Sure-Grip Becher wird das Festhalten
der Becher zusdtzlich erleichtert. Der Handgriff kann einfach am
Becher befestigt werden.

@ 60 mm

Art.-Nr.

a1 bisosec [

86503

Deckel Temp

Dieser Deckel wurde speziell fiir den Sure-Grip Becher entwor-
fen. Er verhindert das Auslaufen des Inhaltes, falls der Becher um-
kippt oder schief gehalten wird. Daher eignet sich diese Becher-
Deckel-Kombination besonders fiir den liegenden Gebrauch.

Die Farbe des Deckels verdndert sich, sobald die Temperatur des
Becherinhaltes tiber 38°C liegt.

A

@ Trinkéffnung: 6,5 mm

Art.-Nr. 86502
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Trinkaufsitze

Fir die Pflege- und Thermobecher stehen je nach Bedarf fiinf
Trinkaufsdtze in verschiedenen Farben und mit verschiedenen
Funktionen zur Auswahl. Mit kleiner Offnung fiir Tee, Kaffee
oder Saft, mit groBer Offnung fiir breiige Speisen. Der tropffreie
Trinkaufsatz verhindert das Auslaufen von Flissigkeiten und
verschlieRt automatisch die Offnung, wenn nicht getrunken wird.
Diese Trinkaufsatze verfiigen tiber einen ergonomisch geformten
extra langen Trinkschnabel.

Der intuitive und der diskrete Trinkaufsatz sind unauffallig, da sie
im Becher "verschwinden". In die zusitzliche Offnung kann ein
Strohhalm eingeklemmt werden. intuitiv: Es kann von allen Seiten
getrunken werden. diskret: Es kann nur von einer Seite getrunken
werden. Alle Trinkaufsatze sind sterilisierbar.

KUCHE & ESSEN

Becher

. .

B C \v Trinkaufsitze mit Offnung (klein, groR) s. Tabelle unten
A Trinkaufsatz, tropffrei 80580

B Trinkaufsatz, intuitiv 80546

C Trinkaufsatz, diskret 80545

Pflegetrinkbecher
Dieser funktionelle Pflegebecher ist in sieben transparenten
Trendfarben lieferbar.

Die angebrachte Skalierung erméglicht eine optimale
Dosierung und Inhaltskontrolle. Eine partielle AuBenstruk-
tur gewahrleistet stets einen sicheren Zugriff. Fur diesen
Pflegebecher stehen drei Trinkaufsatze je nach Bedarf zur
Auswahl. Die Becher sind sterilisierbar.

Alltagstauglichkeit
iiberpriift

Imcm mDax_zsoml @73mm i30g %PP

Trinkaufsatz mit

kleiner Offnung Pflegebecher Trinkaufsatz Trinkaufsatz
kleine Offnung groRe Offnung

Pflegebecher, orange 80550 80560 80570
Pflegebecher, blau 80551 80561 80571
Pflegebecher, transparent 80552 80562 80572
Pflegebecher, griin 80553 80563 80573
Pflegebecher, rot 80554 80564 80574

Trinkaufsatz mit Pflegebecher, gelb 80555 80565 80575

groBer Offnung Pflegebecher, tiirkis 80556 80566 80576
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SafeSip Getrinkeabdeckung

Nie mehr verschiittete Getranke! Die Getrankeabdeckung ist

die ideale Losung, um Glaser, Becher und Tassen ganz schnell
und einfach auslaufsicher zu machen. Sie wird einfach Gber das
Trinkgefal gestiilpt und dann kann ein Trinkhalm durch eine der
Offnungen geschoben werden. Mit SafeSip kann nichts verschiit-
tet werden — auch nicht beim Umfallen des TrinkgefdBes. SafeSip
kann auch mit zitternden Handen oder zum Trinken im Liegen
verwendet werden. (Trinkhalme nicht im Lieferumfang enthalten.)

H fiir TrinkgefiRe mit Durchmesser von 60 bis 95 mm

H zum Trinken einfach Strohhalm in eine der Offnungen
stecken

H schiitzt vor Insekten, Staub und Schmutz

H spiilmaschinen-, mikrowellen- und gefriergeeignet

+@® 0000

O s5x7x45em m e
SafeSip Getrankeabdeckung, blau 805791
SafeSip Getrankeabdeckung, klar 805792
SafeSip Getrankeabdeckung, rot 805794
SafeSip Getrankeabdeckung, griin 805796
SafeSip Getrankeabdeckung, pink 805797
SafeSip Getrankeabdeckung, weinrot 805798
SafeSip Getrankeabdeckung, gelb 805799

Thomashigen

Safe

Nie mehr verschiittete Getrinke —
So schnell und einfach geht's

Schauen Sie sich den Film dazu im
Thomashilfen YouTube-Kanal an.
Scannen Sie einfach diesen QR-Code
mit lhrem Smartphone oder Tablet.
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https://www.youtube.com/watch?v=H7ee0HUhLJg

Becherhalter Doppelgriff

Durch das Abstellen eines Bechers in diesem Becherhalter be-
kommt der Becher Stabilitdt und kann nicht mehr wegrutschen
oder umkippen. Der Halter kann leicht wieder vom Becher
entfernt werden. Mit den zwei grolien Handgriffen fallt es leichter,
den Becher in einer angenehmen Trinkposition zu halten. Passend
z.B. fiir Becher mit Trinkaufsdtzen, transparent, Art.-Nr. 86460

@ 5,8 cm

s

Art.-Nr. 86461

Becher Knick

Der Trinkaufsatz des Bechers Knick ist verstellbar. Dadurch kann
der Becher im Sitzen und Liegen genutzt werden. Ist der Aufsatz
in aufrechter Position, kann der Becher gut im Sitzen verwendet
werden. Wird der Aufsatz schrag geknickt, kann auch im Liegen
getrunken werden. Der kleine Trinkaufsatz eignet sich fiir Dinn-
flissiges wie Kaffee, Tee oder Erfrischungsgetranke. Der grofle
Trinkaufsatz ist fir dickfliissige Inhalte, wie z.B. Trinkjoghurt. Wird
das Luftloch im Deckel mit dem Finger teilweise oder komplett
abgedeckt, kann die Flissigkeitsmenge reguliert werden. Je mehr
das Luftloch abgedeckt wird, desto geringer ist die Flussigkeits-
menge, die der Benutzer trinken kann. Mit Hilfe der Skala ist die
Flussigkeitsmenge exakt messbar.

4 mm (Klein) /8 mm (gro®) &) 200m1 R 28 ¢ bis 135°C [

m

Becher Knick, klein @ 4 mm Offnung
Becher Knick, grof @ 8 mm Offnung

86505
86506

Becher mit Trinkaufsdtzen, transparent

Im Lieferumfang des Bechers sind zwei Trinkaufsdtze enthal-
ten. Der Deckel mit der kleinen Offnung eignet sich fir flissige
Getrinke, der Deckel mit der groBen Offnung eignet sich fiir
dickflussige Nahrung und Getranke.

Hoosom g sos
Art.-Nr. 86460
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Becher Novo

Der Becher ermdoglicht das Trinken in liegender Position, ohne
dabei den Kopf anheben zu miissen. Die Flussigkeitsmenge kann
durch Saugen am Mundstiick dosiert werden. Geeignet fir heifle
und kalte Getranke.

mDax_ 250 ml i 36¢g s transparent
Art.-Nr. 86507

Trinkhalm Dasia
Diese kurzen, stabilen Trinkhalme lassen sich fir heiRe und kalte
Getranke nutzen. Fur Becher Novo

I 93 mm @ 5 mm E @ El
Art.-Nr. 86509

Becher Kennedy

Mit seinem grolRen Handgriff kann diser Bechers leicht festgehal-
ten werden. Der Deckel verhindert das Auslaufen von Fliissigkei-
ten, selbst wenn der Becher umkippt oder auf den Kopf gestellt
wird. Es kann nur durch das Saugen am Trinkhalm getrunken
werden. Ein Trinkhalm (@ 7 mm) ist nicht im Lieferumfang ent-
halten. Durch Verwendung des Bechers wird das Selbstvertrauen
des Nutzers gestdrkt und selbststandiges Trinken gefordert. Der
Becher eignet sich fiir heille und kalte Getranke. Inkl. 1 Deckel

O orm g sss ([
Art.-Nr. 86508
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Becher Nosey
. Der Becher mit Nasenaussparung eignet sich besonders
fir Personen mit Problemen im Kopf- und Nackenbereich,
z.B. bei Gelenkentzlindungen oder bei einem Schleuder-
trauma. Der Becher wurde entworfen, um dem Benutzer
das Trinken mit moglichst wenig Bewegung der Schulter
und des Kopf- und Nackenbereichs zu erméglichen. Auch
geeignet flr Trager einer Halskrause.

3
Alltagstauglichkeit \
iiberpriift
mD“_ 240 ml R e 109°C [=]]
Becher Nosey, griin 86510

A

-
-

5
Becher HandyCup _ — -/\
Die schragen Seiten des Bechers HandyCup erleichtern die Flis-
sigkeitszufuhr beim Trinken, sogar im Liegen. Der Kopf muss nicht
weit nach hinten gebeugt werden, die Nase des Benutzers kommt
mit dem Becherrand nicht in Beriihrung. Die Flissigkeitsmenge
kann von Nutzer selbst iber das Mundstiick gesteuert werden.
Das transparente Material des Bechers zeigt den Inhalt besser an.
Fiir heifse und kalte Fliissigkeiten. Der Becher wird mit Deckel

o’

Becher HandyCup, transparent
Durch die spezielle Form muss der Becher zum Trinken nur
geringfligig gekippt werden. Besonders wichtig fiir bewegungsein-

geliefert. geschrankte Personen. Die Fiilllmenge kann tiber eine praktische
ml-Anzeige am Becher abgelesen werden. Fiir heifle und kalte
"E!_ 237 ml 5 mm (Trinkoffnung) R 1418 bis 65°C Flussigkeiten. Der Becher wird mit Deckel geliefert.
Becher HandyCup, griin 86511 Q27 m 5 mm (Trinksfnung) R 1418 bis 65°C
Becher HandyCup, blau 86512
Becher HandyCup, rot 86513 Art.-Nr. 86514
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Thermobecher Glithwiirmchen

Dieser Becher leuchtet nach kurzer Zeit an einer Lichtquelle
selbststandig nach — ideal, um in dunklen Raumen sicher zuzu-
greifen. Der ergonomisch geformte, extragrol’e Henkel lasst sich
dabei gut mit der Hand fassen. Zusdtzlich halt der Becher durch
seine Thermofunktion heil8e Flissigkeiten langer warm und kalte
Flussigkeiten langer kihl.

I 108,5 mm @ 80,5 mm ng_ 320 ml i 155¢

Art.-Nr. 80057

Ruhen & Schlafen in der Pflege

Schlafumfeld — Lektion 4
Jetzt statt 14,95 EUR hier
: kostenlos zum Lehrgang ]
'S.c-HIafumfeld anmelden: E' |E
@ www.thomashilfen.de/292
Mehr erfahren: Seite 12
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Trinkhalme

gy | e

Y | &
Trinkhalmhalter

Fiir alle, die nicht selbststandig aus einem Glas trinken kénnen
oder Probleme beim Festhalten eines Trinkhalmes haben, kann
der Trinkhalmhalter eine L&sung sein. Um die die Fliissigkeits-
aufnahme zu erleichtern, wird der Halter einfach am Rand eines
Glases oder Bechers befestigt und der Trinkhalm dann in den
Halter geklemmt.

[ REE

@ 6 mm bis 98°C @

Art.-Nr. 86483

Trinkhalme One Way

Die Trinkhalme haben ein praktisches Ein-Weg-Ventil. Wenn Fliis-
sigkeit im Trinkhalm ist, lduft sie nicht mehr zurlick in den Becher.
Das erleichtert das Trinken und verhindert auRerdem, dass beim
Trinken zu viel Luft mitgeschluckt wird. Die Trinkhalme sind mit
einem Clip versehen und kénnen an einem Glas oder Becher
befestigt werden.

@ 4/6 mm

I 17/25cm

W E

Art.-Nr. 86515
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' Querschnitt
des Thermobechers

HERKOMMLICHER BECHER

THERMOBECHER
VITAL

Becher mit Trink-Trick

Der Becher mit Trink-Trick hat einen speziellen konischen Innen-
raum, dadurch ist es beim Trinken nicht notwendig, den Kopf oder
Nacken zu beugen. Zusitzlich bietet der Becher eine Thermo-
Funktion, damit warme Getranke warm und kalte Getranke kalt
bleiben. Der verbreiterte Griff erméglicht eine bessere Handha-

bung. Der Becher ist in den Farben griin/weils und brombeer/
weild erhdltlich.

Unser Tipp: Die Becher mit Trink-Trick kénnen bei Bedarf mit den
Trinkaufsatzen (siehe Seite 84) kombiniert werden.

I 1085mm  (ZJ 80,5 mm E 200ml R 1458 ®

Becher mit Trink-Trick, brombeer 80540
Becher mit Trink-Trick, griin 80541

Becher mit Antirutsch-Skala

Diese Becher mit Antirutsch-Skala verbinden modernes, farben-
frohes Design mit intelligenter Funktionalitdt. Das aus einem spe-
ziellen Material mit Antirutsch-Haftung gefertigte Dekor bietet auch
bei feuchten oder zittrigen Handen optimale und fiihlbar angeneh-
me Griffigkeit. Zusétzlich dient das bunte Dekor der schnellen und
einfachen Ubersicht, da die Flissigkeitsmenge im Becher bequem
abgelesen werden kann. (Die angegebene Fiillmenge ist in der Mit-
te des jeweiligen Kreises erreicht.) Diese Inhaltskontrolle auf einen
Blick erleichtert Betreuern und Pflegepersonal die Arbeit.

Unser Tipp: Passende Deckel finden Sie auf Seite 84.

I100mm & 71 mm E_ZSOmI 2 @ rree

Selbststandig Trinken trotz Handicap: E :
Dieser Becher hat ein geheimes

Innenleben

Schauen Sie sich den Film dazu im

Thomashilfen YouTube-Kanal an.

Scannen Sie einfach diesen QR-Code You TUhe

mit hrem Smartphone oder Tablet.

HERKOMMLICHER BECHER

g
150 mfk

SCHNELLE
INHALTSKONTROLLE

Becher mit Antirutsch-Skala, blau-transparent / gelb 80621 e
Becher mit Antirutsch-Skala, griin-transparent / gelb 80622 agu;:rl:)grilj% o
Becher mit Antirutsch-Skala, natur-transparent / rot 80623 o~
Becher mit Antirutsch-Skala, orange-transparent / rot 80624

Thomashigen
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https://www.youtube.com/watch?v=DMQR91MlzxI

Beispiele: Alltagshilfen fiir die Inklusion

Greifhilfen "Active Hands" ab Seite 104

92

Inklusion — Das Recht auf Teilhabe

Es ist normal, verschieden zu sein

In einer inklusiven Gesellschaft ist Vielfalt willkommen. Keiner
wird aufgrund einer Behinderung, Krankheit oder sonstiger indivi-
dueller Merkmale ausgegrenzt. Inklusion ist gelungen, wenn jeder
Mensch tberall dabei sein kann — in der Schule, am Arbeitsplatz,
am Wohnort, in der Freizeit.

Hilfsmittel

Fir einen selbststandigen Alltag sind Hilfsmittel wie z.B. abge-
winkeltes Essbesteck mit Moosgummigriffen, Stiftverdicker oder
Greifhilfen wichtige Begleiter. Diese Alltagshilfen unterstiitzen bei
der aktiven Teilhabe am Leben und stirken das Selbstvertrauen in
die eigenen Fihigkeiten schon von Kindheit an.

Ratgeber fiir Schulen

Speziell zu den Themen "Reha-Hilfsmittel" und "Schulstiihle" hat
Thomashilfen Ratgeber entwickelt, denn den Inklusionsanspruch
in Regelschulen umzusetzen, ist eine groe Herausforderung.

Wo bisher Spezialisten fiir die individuelle Beschulung einzelner
Kinder mit Behinderung verantwortlich waren, missen heute Leh-
rer von Regelschulen vor allem den Bildungsauftrag fir die
inklusive Klasse erfiillen. Dadurch verandert sich die individu-
elle Hilfsmittelversorgung. Einfaches Handling, Integration in

die Klassengemeinschaft oder
auch Platzbedarf sind wichtige
Rahmenbedingungen fiir die
Beschaffung von Hilfsmitteln.

Ratgeber anfordern:
www.thomashilfen.de/211
04761 8860

g
‘.vr.lllllst;.'l-- far Inkiy.
‘ Ur die jp,
e £ Iy LsTH
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Eiscremehalter

Eiscremehalter
Dieser pfiffige Eiscremehalter ist fir alle Kinder (und Erwachse-
nen) gedacht, die Eiscreme lieben. Nie mehr klebrige Finger oder
Kleidung voller Eisflecken! Der Eiscremehalter ist ein praktischer
Helfer, um Eiscreme in Waffeltiiten oder am Stiel ohne Kleckern
festzuhalten. Erhaltlich in rot, gelb, blau und griin

I esem M 336s bis 70°C

Art.-Nr. 86485

Eis schlecken ohne Kleckerflecken

Fiir alle inklusiven Kindergérten, Schulen
oder Tagesstatten: Ihnen gefllt unser
Eiscreme-Halter? Fordern Sie einfach einige E
fur lhre Einrichtung an — solange der Vorrat

reicht — und schicken uns lhre Fotos & Videos. j
www.thomashilfen.de/eiscremehalter
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Mébelerhohung, klein

Mit der Mobelerhohung konnen die Sitz- und Liegeflichen von
Mobeln wie z.B. Sesseln oder Betten erhoht werden, damit das
Ein- und Aussteigen einfacher ist. Die stabilen Erh6hungsblocke
mit der rutschfesten Oberfldche werden einfach unter die FiiRe
(max. 10 x 10 cm) des Mdbelstiicks gestellt. Die kleinen Mobe-
lerhohungen vergroBern die Hohe das Mobelstiick um 7 cm.
Lieferung als 4er Satz.

B8 ax1i5kg B 178

O 155x155x10cm

Art.-Nr.

Mébelerhohung, gro8

Mit der Mobelerhohung konnen die Sitz- und Liegeflachen von
Mobeln wie z.B. Sesseln oder Betten erhoht werden, damit das
Ein- und Aussteigen einfacher ist. Die stabilen Erh6hungsblocke
mit der rutschfesten Oberfldche werden einfach unter die Fiise
(max. 10 x 10 cm) des Mdbelstiicks gestellt. Die groBen Mobe-
lerhdhungen vergroBern die Hohe das Mobelstiick um 22 cm.
Lieferung als 4er Satz.

B8 4x115kg B 525

O 22x22x255cm

Art.-Nr. 86404

Wie benutze ich Alltagshilfen?

Im Internet finden Sie viele informative
Videos, die Ihnen den Gebrauch von
Alltagshilfen zeigen. (’ .
Scannen Sie einfach diesen QR-Code E u
mit [hrem Smartphone oder Tablet
und schauen Sie sich die Beispiele im
Thomashilfen YouTube-Kanal an.

M Tube
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLCj59Lj9kZjNvxZfI6dBhUO0m0-OOUXKc

Universalgriff

Der Universalgriff findet im gesamten Haushalt Verwendung und
eignet sich hervorragend zum Offnen und Bedienen verschie-
denster Gegenstdnde. Z.B. Schalter am Ofen, Wasserhdhne oder
Schranke. Fir Personen mit geschwéchter Handfunktion, z.B. bei
Arthritis, ist dies eine grole Erleichterung. Wird der Universalgriff
auf einem Giriff gesetzt, umschliefit er diesen mit den federnden
Stiften und sorgt fiir sicheren Halt und miiheloses Offnen. Die
T-Form des Handgriffs erleichtert den Gebrauch. Fir Drehknopfe
und Griffe bis zu einem Durchmesser von 3,2 cm.
R

O 10x55x95cm

Art.-Nr.

86444

Nadeleinfidler
Mit dem Nadeleinfadler kann ein Faden schnell und einfach durch
ein Nadelohr gefiihrt werden.

O 75x55x6cm

Art.-Nr. 86445

Schliisselgriff
Der Schlusselhalter mit dem verdickten Griff eignet sich beson-
ders furr Personen, die kleine, diinne Schliissel nicht gut in der
Hand halten konnen oder die eine eingeschranke Handfunktion
haben, z.B. bei Arthritis oder Rheuma. Durch den groen Griff
des Schlusselhalters konnen Schliissel nun leichter gehalten und
im Schloss umgedreht werden. Geeignet fiir einen oder mehrere
(maximal drei) Schlissel mit einer runden Offnung. Die Schlissel
konnen eingeklappt werden. Lieferung ohne Schlissel
[ R2H

= 12cm

Art.-Nr. 86440

Alltagstauglichkeit
iiberpriift

Ruhen & Schlafen in der Pflege

Professionelle Pflege — Lektion 3
Jetzt statt 14,95 EUR hier
kostenlos zum Lehrgang
anmelden:

Professionelle Pflege

@ www.thomashilfen.de/302
Mebhr erfahren: Seite 12 E
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Dekubitus —
Hilfreiche Tipps fiir zuhause
gegen gefahrliches Wundliegen

Ein Druckgeschwiir (Dekubitus) kann schnell entstehen

Zuerst rotet sich die Haut, dann entstehen Schaden an der Haut
und am Gewebe, die sich bis auf den Knochen ,fressen” konnen:
Druckgeschwiire entstehen vor allem durch langes Liegen, ihre
Behandlung ist schwierig und dauert lange. Besser ist es, den ¢
Druckgeschwiiren vorzubeugen.

Wer ist gefahrdet?

Dekubitus trifft nicht nur alte und immobile Menschen. Viele
zusdtzliche Faktoren steigern das Risiko, dass sich ein Druckge-
schwiir bildet. Das gilt vor allem fiir Krankheiten, die die Mobi-
litdt beeintrachtigen, die den Stoffwechsel negativ beeinflussen
oder die zu schlechter Durchblutung fiihren. Z.B. Muskel- und
Nervenkrankheiten, Diabetes, Rheuma, Arthrose, Ubergewicht,
spezielle Krebstherapien, Herzschwéche oder Laihmungen nach
Schlaganfall.

Dekubitus-Therapie

Die Dekubitus-Behandlung richtet sich nach dem jeweiligen
Stadium des Druckgeschwiirs. Arzt und Pflegekréfte tibernehmen
die professionelle Dekubitusversorgung. Doch egal in welchem
Stadium, an erster Stelle steht die umfangreiche Druckentlastung,
z.B. mit speziellen Lagerungstechniken, Kissen und Keilen, die
auch von pflegenden Angehérigen eingesetzt werden kénnen.

Zusatzlich sollte der Patient so weit wie moglich mobilisiert, also
bewegt werden, um z.B. die Blutzirkulation in der Haut anzu-

regen. Bei der Pflege von Bettlagrigen zu Hause sind spezielle e

Therapie-Matratzen mit Mikrostimulation sinnvoll, die die Eigen-
bewegung der Betroffenen fordern.

Vorbeugung ist der beste Schutz

Ein Dekubitus kann trotz bester Pflege nicht immer verhindert
werden. Doch auch wenn die Vorbeugung oft nicht ganz einfach
ist, konnen verschiedene Malinah-

men das Risiko verringern. 7

Praktische Hilfe und Tipps, z.B. zu '!
Hautpflege, Lagerung, Erndhrung,
Hilfsmitteln oder Bewegungsforde-

rung gibt der Ratgeber ,Dekubitus |
— Ein driickendes Problem”. |

Dekubitus

Problem

Ratgeber anfordern:
www.thomashilfen.de/209
04761 8860

Thomashiﬁ‘en
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R pumatis

Wo entsteht ein Dekubitus?

Ein Dekubitus entsteht bevorzugt
an Korperstellen, die sich durch
Knochenvorspriinge und geringe
Abpolsterung durch Muskel- und
Fettgewebe auszeichnen.

Dekubitus-Stadien

Der Schweregrad eines Dekubi-
tus richtet sich nach der Ausdeh-
nung in die Tiefe des Gewebes.
Es werden tblicherweise vier
verschiedene Dekubitus-Stadien
voneinander unterschieden.

Risikofaktoren

Neben Hautschiden miissen
weitere Risikofaktoren bedacht
werden, die die Entstehung und
Entwicklung eines Dekubitus
fordern. Z.B. Lagerung, Me-
dikamente, Infektionen oder
Erndhrung.

Lagerungstechniken

Mit einfachen Handgriffen und
z.B. Kissen und Handtlichern
kann auch in der hduslichen
Pflege gelagert werden. Ver-
schiedene Techniken bieten
individuelle Moglichkeiten fir
mehr Druckentlastung.

Viele weitere Informationen fiir
Betroffene und pflegende Ange-
horige tiber Ursachen, Vorbeu-
gung und Therapie des groen
Pflegeproblems ,Dekubitus”
lesen Sie im Ratgeber.
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Ergonomische Gartengerite

Diese Gartengerdte sind vor allem fiir Menschen gedacht, die

im Rollstuhl sitzen oder aus gesundheitlichen Griinden Schwie-
rigkeiten beim Biicken haben, aber trotzdem nicht auf aktive
Gartenarbeit verzichten mochten. Durch die ergonomische Form
und den Easi-Grip Handgriff konnen die Gartengerate mit weniger
Kraftaufwand verwendet werden, als sonst fiir die Gartenarbeit
notig ist. Bei eingeschrankter Beweglichkeit der Hinde oder des
Handgelenks konnen alle Gerdte mit der aufschiebbaren Arm-
stlitze kombiniert werden. Alle Metallteile bestehen aus Edelstahl,
die anatomisch geformten Griffe aus rutschfestem, weichem und
wasserbestandigem PVC Material.

klein — Gartenschaufel / Gartengabel / Gartenkralle:

I 23/25/27cm i 275/280/280 g
grof — Gartenschaufel / Gartengabel / Gartenkralle / Gartenhacke / Armstiitze:

I 81/87/79/79/22cm i 521/540/542/533/91 g
Gartenschaufel, klein 86590

Gartengabel, klein 86591

Gartenkralle, klein 86592

Gartenschaufel, grofl 86596

Gartengabel, grofd 86595

Gartenkralle, grof 86594

Gartenhacke, grofl 86593

Armstiitze 86597

Thomashigen
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Handgriff-D

Mit dem Handgriff-D kénnen Haushalts- oder Gartengerdte mit
langem Stiel leichter und sicherer genutzt werden. Die ergonomi-
sche Haltung wird gefordert, Hebelwirkung und Kraft verbessern
sich, Riicken und Handgelenke sind entlastet. Riickenschmerzen,
Ermiidung und andere Belastungsschmerzen und -verletzungen,
die sonst durch einseitige Bewegungen entstehen, werden weni-
ger. Der Handgriff kann leicht befestigt werden, z.B. an Staub-
saugern, Besen, Schaufeln oder Rechen. Der Griff wird mittig am
Stiel montiert, um die Hebelwirkung zu nutzen.
ﬁ 159g

& fiir Stiele 19 - 44 mm

Art.-Nr. 86598

Gartensitz mit Radern

Dieser Leichtgewichthocker hat drei Funktionen: Er kann als
Hocker fiir die Gartenarbeit benutzt werden, die Gartengerdte
konnen darin untergebracht werden und er ist fahrbar. Standiges
mihsames Aufstehen bei der Gartenarbeit ist nicht langer nétig,
um sich fortzubewegen.

O s8x33x32mm B i3k B ke
Art.-Nr. 86601
100

- J
i -~ I ‘,
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Handgriff-T

Mit dem Handgriff-T konnen Haushalts- oder Gartengerdte mit
langem Stiel leichter und sicherer genutzt werden. Die ergonomi-
sche Haltung wird gefordert, Hebelwirkung und Kraft verbessern
sich, Ricken und Handgelenke sind entlastet. Der Handgriff kann
leicht befestigt werden, z.B. an Staubsaugern, Besen, Schaufeln
oder Rechen. Die T-Griffe werden im rechten Winkel zum Stiel
angebracht. Den ersten Griff oben am Stiel befestigen, den zwei-
ten Griff in einer Hohe montieren, die fir den jeweiligen Benutzer
komfortabel ist.

ﬁ%g

(5 fiir Stiele 19 - 44 mm

Art.-Nr. 86599

p
|G

L
Lo

Gartensitz

Dieser leichte, tragbare Sitz hat eine Doppelfunktion: Er kann bei
der Gartenarbeit nicht nur als Hocker, sondern auch als Kniebank
verwendet werden. Er schiitzt bei knienden Tétigkeiten vor har-

tem Untergrund. Der Sitz ist mit Handgriffen ausgestattet, die den
Benutzer beim Stehen oder Knien unterstiitzen.
ﬁHSkg ﬁZ,}kg

O s0x27x32mm

Art.-Nr. 86600
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Selbstoffnende Schere

Diese Schere ist besonders leicht und angenehm im Gebrauch.
Sie hat am Giriff eine flexible Verbindung, sodass sich die Sche-
re bei Gebrauch immer wieder selbststandig 6ffnet. So ist das
Schneiden auch mit geringem Krafteinsatz méglich. Durch Druck
mit Daumen und Fingern, oder durch Druck mit den Fingern und
der Handflache wird die Schere geoffnet. Beim Loslassen der
Handgriffe nach dem Schneiden 6ffnen sich die Schere automa-
tisch wieder.

o | 19,5cm % % Edelstahl (Klingen)

A o

Art.-Nr. 86602

Nimble Ein-Finger-Offner

Mit dem Nimble Ein-Finger-Offner lassen sich Papier und Plastik,
z.B. von Verpackungen, mit Leichtigkeit schneiden. Dank seines
speziellen Klingendesigns kann es dabei jedoch nicht zu Schnitt-
verletzungen kommen wie bei der Nutzung von Messern und
Scheren. Die ultra-harte Zirkoniumkeramikklinge ist scharfer als
Stahl und rostet dabei nicht. Der Nimble Ein-Finger-Offner ist in
seinem leuchtenden Gelb gut sichtbar, er ist klein und handlich
und damit ein ideales Werkzeug fiir zu Hause und unterwegs.
A s

RH LH
O s2x22x4em = m

Art.-Nr. 80630

Thomashigen
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Scheren

Pfiffige Ein-Finger-Schneidehilfe:
Universell iiberall einsetzbar,
ohne Schnittverletzungen

Schauen Sie sich den Film dazu im
Thomashilfen YouTube-Kanal an.
Scannen Sie einfach diesen QR-Code
mit lhrem Smartphone oder Tablet.

Schneidematte fiir Nimble

Die Schneidmatte wird verwendet, um Oberflichen in der Kiiche
und auf Mébeln kratzfrei zu halten. Denn der Nimble Ein-Finger-
Offner kann auf einigen Flachen einen Kratzer hinterlassen. Aber
diese Schneidematte kann viel mehr: Auf der rutschfesten Ober-

fliche der Matte bleiben Gegenstinde sicher stehen und liegen.
Auferdem eignet sie sich als GefalRoffner, so konnen noch mehr
Arten von Verpackungen geoffnet werden.

20x15x0,3 cm 80g Silikongummi 1
[1]
Art.-Nr. 80635
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hands

i

Active Hands Greifhilfe

Diese praktische Greifhilfe kann fiir eine Vielzahl von Aktivitdten
genutzt werden, von der Gartenarbeit iiber Heimwerken bis hin
zu sportlichen Aktivitaten. Auch ist sie eine groRe Hilfe z. B. beim
Heben einer Hantel oder dem Halten eines Billiard Queues und
fur Kinder zum Festhalten von Fahrrad- oder Dreiradgriffen.
Durch das Ziehen und Fixieren des Zuggurtes wird die Hand sanft
in eine Fausthaltung gebracht, sodass Gegenstande gegriffen wer-
den kénnen. Der Gurt am Handgelenk ist individuell einstellbar,
um Scheuern zu verhindern. Die Active Hands kénnen ganz ein-
fach in der Waschmaschine gereinigt werden.

Die Greifhilfe ist in je einer Version fir die rechte und die linke
Hand erhaltlich. Zusatzlich kann zwischen den Groen klein,
standard und grofs gewahlt werden. Farben: schwarz & pink

[] 18x10,5cm/19,5x 11 cm B 120/132¢
Active Hands Greifhilfe, Standard, links, schwarz 81201
Active Hands Greifhilfe, Standard, rechts, schwarz 81202
Active Hands Greifhilfe, Standard, links, pink 81203
Active Hands Greifhilfe, Standard, rechts, pink 81204
Active Hands Greifhilfe, small, links, schwarz 81205
Active Hands Greifthilfe, small, rechts, schwarz 81206
Active Hands Greifhilfe, small, links, pink 81207
Active Hands Greifhilfe, small, rechts, pink 81208
Active Hands Greifhilfe, large, links, schwarz 81209
Active Hands Greifhilfe, large, rechts, schwarz 81210
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So finden Sie die richtige GroRe:

’M.
A = Umfang schmalste Stelle Handgelenk ' t I
Kinder: 12 -14cm I
Small: ~ 13,5-15 cm b :
Standard: 14,5 - 18,5 cm : )
Large:  18-22cm B ' /,--;
B = Handansatz zur Mittelfingerspitze | S 4
Kinder: 12 -14cm /
Small: 13,5-175 cm , g
Standard: 17,5-21 cm %
Large:  19,5-28cm Q}A /

. iat'é'ct‘we
»%® hands

Active Hands Greifhilfe fiir Kinder

Identisches Prinzip wie die Greifhilfen fiir Erwachsene, aber
gedacht fur kleine Kinder (unter ca. 5 Jahren). Zusatzlich verlduft
der Zuggurt an der Oberseite, sodass die Greifhilfe gut von Eltern
oder Betreuern geschlossen werden kann. Dieses Hilfsmittel kann
fur Kinder mit verschiedensten Behinderungen eingesetzt werden,
um ihnen das Greifen von Gegenstanden, wie Dreiradlenkern,
Gehtrainern oder Spielzeug zu erméglichen. Farben: pink & blau

] 13x8cm ﬁ 56
Active Hands Greifhilfe, KindergroRe, links, blau 81211
Active Hands Greifhilfe, KindergroRe, rechts, blau 81212
Active Hands Greifhilfe, KindergroRe, links, pink 81213
Active Hands Greifhilfe, KindergroRe, rechts, pink 81214

Thomashiﬁen
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Active Hands Anfasshilfe, Outdoor
Diese Version der Active Hands ist flir die Nutzung mit dicken
Handschuhen geeignet, z. B. Garten- oder Winterhandschuhe.

] 18x11,5cm iSOg
Active Hands Anfasshilfe, Outdoor, links 81215
Active Hands Anfasshilfe, Outdoor, rechts 81216

Active Hands Griffmatte, Neopren

Einige schwere Gegenstinde, wie z B. Hanteln, kénnen gegen die
Hand oder den Daumen gedriickt werden und scheuern, wenn
sie mit Hilfe der Active Hands gegriffen werden. Diesem Problem
kann einfach mit der Active Hands Griffmatte aus langlebigem
Neopren Abhilfe geschaffen werden. Hierzu wird die Matte ein-
fach um den Gegenstand herum gelegt und mit Hilfe der Klett-
verschlisse geschlossen. Auf diese Weise wird der Gegenstand

zugleich verdickt und gepolstert, sodass kein Scheuern mehr
stattfindet.

ARBEIT
& FREIZEIT

Active Hands

Active Hands Anfasshilfe mit Schlaufen
Diese Version der Active Hands eignet sich besonders fiir den
Einsatz im Fitness Studio. Die Schlaufen werden tber einen Hand-

griff gefiihrt und die Ubung kann absolviert werden.
Erhdltlich als Paar.

1 16x11cm ﬁ 60 g
Active Hands Anfasshilfe mit Schlaufen, Standard 81217
Active Hands Anfasshilfe mit Schlaufen, large 81218

Alltagstauglichkeit
iiberpriift

L ew
active
"" hands

Active Hands D-Ring Aids, Standard

Mit diesen Active Hands konnen Fitness Gerdte genutzt werden,
die tiber einen Karabinerhaken fiir die Handgriffe verfiigen. Um
diese Geréte zu nutzen wird der Karabiner in den halbkreisformi-
gen Ring der Active Hand eingehéngt. Erhaltlich als Paar.

1 75x11cm/7,5x12cm (arge) R 63 g/ 70 g (large)
1 15x15cm A 28
Active Hands D-Ring Aids, Standard, schwarz 81220
Art.-Nr. 81219 Active Hands D-Ring Aids, large, schwarz 81221
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Entspannt zuhause

1 Spielkarten XL Seite 106
2 Spielkartenhalter Seite 106
3 Lupe Handsfree Seite 109
4 Kugelschreiber PenAgain  Seite 113
5 PenGrip Dreieck Seite 114
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Hobby

L

Nadel Easy-Needle

Nahnadeln mit einem herkdmmlichen Nadelohr haben einen
grol’en Nachteil: Das Einfideln erfordert grofle Genauigkeit und
eine sehr ruhige Hand — und kann ewig dauern! Diese Spezialna-
deln 16sen dieses Problem: Den Faden tiber die Fiihrungs6ffnung
des Nadelohrs legen und langsam nach unten ziehen. Dadurch
gelangt der Faden von selbst in das Nadelohr.

= 36/38/42 mm
Art.-Nr. 86565

6 7
Qgéavava
py § 9 L

e~ =l

Spielkartenhalter

Im Spielkartenhalter lassen sich die Karten bequem sortieren und
fiir den notigen Uberblick ist gesorgt. Er eignet sich hervorragend
bei eingeschrankter Kraft oder Beweglichkeit der Hande und fiir
den einhdndigen Gebrauch. Die Rundung stabilisiert den Halter.
Dieser besteht aus drei separaten Teilen, so kann er einfach mitge-
nommen und nach Bedarf zusammengesetzt werden.

=l 17/34/50cm
Art.-Nr. 86564
106

Wairme-Gelkissen

Das Warme-Gelkissen kann zur Entspannung und Entlastung von
Gelenken und Muskeln eingesetzt werden. Wird die Metallplatte
im Inneren des Warme-Gelkissens gedriickt, erwdrmt es sich
innerhalb von Sekunden. Das Wiarme-Gelkissen kann immer wie-

der verwendet werden. Wenn es abgekihlt ist, wird das Warme-
gelkissen einfach fiir eine Minute in 100°C heifses Wasser gelegt.
Dann kann es erneut aktiviert und genutzt werden.

@ 10 cm
Art.-Nr. 86579
-
1,77 Play; S
. Xi w9 €
»! : * - ‘_.‘l:_g_a:ru
\ qzr\: /
N G /O
‘a’ o ’ * 44'. D

Spielkarten XL

Diese Spielkarten sind durch die besonders grofsen Symbole
besser sichtbar. Damit macht z.B. zusammen Rommé spielen
wieder richtig Spal8. Das Set enthdlt einen blauen und einen roten
Kartensatz.

RH LH
D 86 x 56 cm z5 =

Art.-Nr. 86563
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Alltagstauglichkeit
iiberpriift

Wie benutze ich Alltagshilfen?

Im Internet finden Sie viele informative
Videos, die lhnen den Gebrauch von
Alltagshilfen zeigen.

Scannen Sie einfach diesen QR-Code

mit lhrem Smartphone oder Tablet
D 20 (Schenkelldnge) x 2,5 x 4 cm i 225g p

und schauen Sie sich die Beispiele im You Tuhe
AFt-NF. 84041 Thomashilfen YouTube-Kanal an.

Spielkartenhalter
Der Kartenstander aus Buchenholz hat in der Mitte ein Scharnier,
sodass er — im Winkel aufgestellt — sicher steht.

Thomashigen 107


https://www.youtube.com/playlist?list=PLCj59Lj9kZjNvxZfI6dBhUO0m0-OOUXKc
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Lupen

Lupen

Lupen sind ideal zum Lesen von Texten, die in kleiner
Schrift geschrieben sind. Das Glas wird tiber den zu
lesenden Text gehalten, sodass die Buchstaben vergroRert
werden. Einige Lupen haben verschiedene VergroRerun-
gen, sind flexibel oder mit einer zusdtzlichen Beleuchtung
ausgestattet.

108 Thomashigen



Lupe Classic
Diese klassische runde Lupe vergroBert Texte und Buchstaben
und erleichtert so das Lesen. Die Lupe ist zur besseren Sicht mit
einem LED-Licht ausgestattet. Eine Batterie ist nicht enthalten.
Q@ @ ¥  mos

& 13em

Art.-Nr. 86569

UtraOpiix;

Lupe Handsfree

Die Lupe hangt an einer Nackenkordel, sodass sie nicht festgehal-
ten werden muss. Das ist ideal fiir Handarbeiten oder beim Lesen.
Die Lupe ist zur besseren Sicht mit einem LED-Licht ausgestattet.
Eine Batterie ist nicht enthalten.

5 10cm ® 95 B 65¢

Art.-Nr.

mE [

86568

Thomashi#en

ARBEIT
& FREIZEIT

Lupen

@

Lupe Angular

Eine rechteckig geformte Lupe, die kleine Texte vergroBert und
das Lesen erleichtert. Am breiten Griff ist die Lupe einfach
festzuhalten. Dank der kompakten GroRe ist die Lupe sehr gut in
Taschen transportierbar.

I 9x5,5cm

Q@ Q moe W [T

O 19x9x55cm

Art.-Nr.

86561

=

Lupe Pocket

Diese klassische runde Lupe erleichtert das Lesen von kleinen
Texten und Buchstaben. Mit der praktischen Kordel kann die Lupe
einfach um den Hals getragen werden. So ist die Lupe immer zur
Hand, wenn sie gebraucht wird.

@ 5cm @ ﬁ 25¢g
Art.-Nr. 86560
109
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Lupenlineal, groR

Diese stabile Lupe hat die Form eines Lineals und ist durch die

spezielle Rundung als Lupe einsetzbar. Auf dem Lineal sind Maf3- @
angaben in Zentimeter und Zoll aufgedruckt. Es ist 20 cm lang

und hat an der rechten Seite einen Griff. Das Hilfsmittel eignet

sich besonders zum Lesen oder Bearbeiten von Tabellen, Karten-

material oder Planen. Kleine Buchstaben oder Zahlen kénnen mit

der Lupe deutlich gelesen werden.

Alltagstauglichkeit

H 20 83 TH iiberpriift
m @ MR ([H] _

Art.-Nr. 86562

v ITIETT Y

wwnw,vitility.com i

e

Lupe XS
Diese kleine Lupe ist flexibel und kann bequem in der Tasche

o V, T oder Geldborse aufbewahrt werden.
I+ %
] 85x55mm @ ﬁ 5g

www'w”“ ty. Com
Art.-Nr. 86570
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Lesen

Buchstander
Der Buchstander hat neun einstellbare Hohenstufen, die das

Lesen von unterschiedlichen Buchgrofen aus verschiedenen

Winkeln ermoglichen. Durch den flexiblen Schwenkmechanis-

mus kann der Buchstiander vertikal und horizontal verwendet Wie benutze ich Alltagshilfen?
werden. Zwei verstellbare Klammern halten das Buch offen und

in Position, auch einzelne Bldtter werden sicher gehalten. Zur Auf-
bewahrung oder fiir den Transport kann der Buchsténder einfach
zusammengeklappt werden.

Im Internet finden Sie viele informative
Videos, die Ihnen den Gebrauch von
Alltagshilfen zeigen. r}
Scannen Sie einfach diesen QR-Code

mit lhrem Smartphone oder Tablet

und schauen Sie sich die Beispiele im
Thomashilfen YouTube-Kanal an.

O s1x245x8cm g 406g

Art.-Nr. 86566
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLCj59Lj9kZjNvxZfI6dBhUO0m0-OOUXKc
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Schreibhilfen

GRIPOball

Der GRIPOball ist vielseitig einsetzbar und kann leicht und
schnell iiberallhin mitgenommen werden. Es ist ein kleiner Ball
(ball), den man greift (grip). Auch bei eingeschrankter Handfunkti-
on ermoglicht er einen soliden Griff um kleinere Gegenstande des
taglichen Gebrauchs, z.B. das Halten und Benutzen von Besteck,
Pinsel, Zahn- und Haarbursten, Stiften etc. dabei kann er einfach
und schnell Gber verschieden grolle Griffe geschoben werden. Im
Innern stecken zur Beschwerung kleine Metallkiigelchen.

@ 4 cm ﬁ 15¢g % PVC (ohne Phthalate)

Gripoballs, blau 80633

- '

v ’ !;.‘( \_,

</

Schreibgerat

Schreiben leichtgemacht. Diese praktische Kunststoffhilfe wird um
die Hand gelegt. Statt der Finger hdlt nun eine Zwinge den Stift,
der von der Hand gefiihrt wird.

HMV-Nr. 02.40.06.1000
7 10x2,5cm

ﬁ23g

Schreibgerit Erwachsene 84029

112

GRIPOgram

Mit den GRIPOgrams kann das Gewicht eines GRIPOballs nach
Belieben verdndert werden. Ein erhéhtes Gewicht reduziert
Zittern der Hande und ermdglicht eine bessere Koordination der
Bewegungen. Empfohlen bei motorischer Dyspraxie, Parkinson,
Multipler Sklerose oder Hemiplegie.

@ 1,5 cm

ﬁ je10g % Edelstahl

Gripogram 80634

Handgriffverdickungen, S-M-L Offnung — 8-teiliges Set

Mit diesen Schaumstoffgriffen konnen die Handgriffe unterschied-
licher Gegenstande, z.B. Kugelschreiber, Schreibstifte, Besteck,
Zahnbirsten oder Haarbiirsten, vergrofert werden. Dadurch sind
Gebrauchsgegenstande leichter festzuhalten. Erhdltlich in einer
Lange von jeweils 12 cm mit unterschiedlichen InnenmaRen.

T 2em O 3x25mm/3x28mm/2x30 mm 7/10/20 mm

Art.-Nr. 86441

Thomashigen



= ARBEIT
; & FREIZEIT ®

Schreibhilfen

Kugelschreiber PenAgain

Mit dem Kugelschreiber PenAgain ist beim Schreiben wenig
Kraft erforderlich. PenAgain ist ergonomisch geformt und die
Mine kann ersetzt werden. Fir die korrekte Fingerstellung und
angenehmes, komfortables Schreiben wird ein Finger in der U-
Form platziert, die anderen Finger greifen in die drei Kerben des
Kugelschreibers. Den Kugelschreiber kénnen sowohl Rechts- als
auch Linkshander nutzen. PenAgain kann auch mit dem Mund
festgehalten werden. Lieferung inkl. zwei Minen.

Doasem  F R Me

Art.-Nr. 86573

Kugelschreiber RingPen

Durch den RingPen ist beim Schreiben weniger Kraft notwendig.
Der Kugelschreiber wird tiber dem Zeigefinger der linken oder
rechten Hand platziert. Da Schwerpunkt und Stiitzpunkt zusam-
menfallen, erfordert das Schreiben mit diesem Kugelschreiber
kaum Kraft. Das bedeutet auch, dass beim Schreiben mit den Fin-
gern nicht mehr so viel Druck auf den Stift ausgetibt werden kann.
Gerade Kinder mit einem hohen Muskeltonus oder ADHS-Kinder,
denen die Koordination der Handkraft schwer fallt, konnen mit
dem RingPen entspannter schreiben.

Dasem W M4

Art.-Nr. 86571

Kugelschreiber Rheumatic

Die Griff-Form dieses Kugelschreibers verhindert beim Schreiben
das Uberstrecken des Zeigefingers und beugt der Entstehung von
Druckstellen in der Daumenfalte vor. Auf diese Weise ist beim
Schreiben weniger Druck auf den Kugelschreiber erforderlich.

Dasem  F R e

Art.-Nr. 86572

Thomashi#en 113



Stiftverdicker

ARBEIT Die Stiftverdicker sorgen fiir komfortables und kontrolliertes Schreiben und Zeichnen.
@ & FREIZEIT Sie passen auf standard Kugelschreiber oder Stifte. Durch den Gebrauch dieser Hilfs-
mittel, z.B. mit Kugelschreibern, Bleistiften oder Pinseln, wird der Halt verbessert. Die
. Stiftfiihrung kann besser kontrolliert werden und die Schreibhand verkrampft nicht mehr
Schreibhilfen

so schnell. Viele Stiftverdicker sind anatomisch geformt, um die Finger in die richtige
Position zu bringen. Erhiltlich in verschiedenen Farben und GrofRen.

A X

PenGrip klein
Diese Stiftverdicker sind fiir kleine Hande gut geeignet. Sie sind
anatomisch geformt, ein Set besteht aus verschiedenen Farben.

7mm % ?%\ ﬁ1g

Art.-Nr. 86574

PenGrip medium

Diese Stiftverdicker sind anatomisch geformt, ein Set besteht aus
verschiedenen Farben.

@ 5mm & = ﬁ7g

Art.-Nr. 86575

>
-
E

PenGrip Dreieck
Diese Stiftverdicker bestehen aus weichem, griffigem Material.
Dank der Dreiecksform ldsst sich der Stift gut halten.

CRELUIE S U

Art.-Nr. 86567
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Gehstock .
Der Gehstock bietet optimalen Komfort und Sicherheit beim Gehen. Der Handgriff mit der weichen MOBILITAT
Oberseite liegt angenehm in der Hand und hilft, Erschiitterungen aufzufangen. Das reflektierende

Handgelenkband bietet zusatzliche Sicherheit im Dunkeln. Der spezielle Gummifuf gibt extra Halt, .

federt Erschiitterungen ab und erméglicht so einen fliissigen Bewegungsablauf beim Gehen. Der Gehstocke
Gehstock ist hohenverstellbar und eignet sich so fiir jeden Benutzer. Zur Einstellung der passenden

Hohe sollte sich der Handgriff des Gehstocks in Handgelenkshohe befinden, wéahrend der Arm des

Benutzers seitlich am Oberkorper herunterhingt. Lieferung inkl. Handgelenkband

J

normaler Halt

8

extra Halt
=X
T 715em M5k B 405
Gehstock, blau 86635
Gehstock, schwarz 86636
Gehstock, anthrazit 86637
Gehstock, rot 86638
{

y Ratgeber Gehen
| Mobilititsforderung fiir Pflege & Reha
| Jetzt kostenlos als E-Book
oder gedruckte Ausgabe '
Ratgeber Gehen anfordern: ST
e o & e www.thomashilfen.de/218 3} ol
S | Mehr erfahren: Seite 118 T2 g
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€ MOBILITAT

Gehstocke

Gehstock Derby faltbar

Der Gehstock kann leicht zusammengeklappt werden und hat
einen praktischen Druckknopf zur Hoheneinstellung. Zudem ist er
mit einem Handgriff aus Holz ausgestattet und wird mit einer Auf-
bewahrungstasche sowie einem gepolsterten Handgelenksband
geliefert. Der faltbare Gehstock ist enorm praktisch und lasst sich
bei Nichtgebrauch schnell und kompakt verstauen.

I 81-91cm [ 115kg A 3168
Gehstock Derby, faltbar, bronze 86633
Gehstock Derby, faltbar, schwarz 86634
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Stockhalter Wandmontage

Das raffinierte Patent ermdglicht es, Gehstlitzen und Gehstocke auf simpelste Weise sicher an der

MOBILITAT

Wand festzuklemmen. Dazu wird die Gehstiitze einfach in die Klemmhalterung gedriickt und so sicher

aufbewahrt. Erhdltlich auf einer 20 cm langen Schiene mit zwei Halterungen.

Gehstocke

A O 2x25x75em

B [ 8x75cm &3 20 - 30 mm (Stock)

C [ 8x8cm @ 30 - 40 mm (Stock)

A Stockhalter Wandmontage doppelt
B Stockhalter Wandmontage einfach
C Stockhalter Wandmontage einfach

& 20 -30 mm (Stock)

i143g
i}ég
ﬁ42g

86145

86147
86148

Wie benutze ich Alltagshilfen?
Im Internet finden Sie viele informative

Videos, die Ihnen den Gebrauch von '

Alltagshilfen zeigen. .
Scannen Sie einfach diesen QR-Code E u
mit [hrem Smartphone oder Tablet
und schauen Sie sich die Beispiele im
Thomashilfen YouTube-Kanal an.

M Tube
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLCj59Lj9kZjNvxZfI6dBhUO0m0-OOUXKc

Mobilitat ist Lebensqualitat

In Bewegung bleiben

Bewegung und Mobilitdt gehdren zu den wichtigsten Fahigkeiten
eines Menschen und sind damit Grundvoraussetzungen fir ein
selbstbestimmtes Leben. Tégliche Forderung der Mobilitat ermog-
licht und erhélt Teilhabe und Beziehungen im gesellschaftlichen
und gemeinschaftlichen Leben eines Menschen.

Mobilitit als Grundbediirfnis

Schon lange wissen wir: ,Wer rastet, der rostet!” und ,Sich regen,
bringt Segen.” Die beiden Sprichworter driicken kurz und knapp
aus: Bewegung ist gut — vor allem fiir die Gesundheit bzw. fiir den
Erhalt der Gesundheit. Fehlende korperliche und mentale Aktivitét
wirkt sich negativ auf Gesundheit, Leistungsféhigkeit, und Wohl-
befinden eines Menschen aus. Mobil zu sein ist ein Grundbediirf-
Thevo Therapie-Matratze ThevoChair Sessel nis und das Recht eines jeden Menschen.

Erholsame Nachte & aktive Tage Aktivierung & Ausgleich

Expertenstandard

Seit 2015 wird der neue Expertenstandard "Erhaltung und Fode-

rung der Mobilitat" modellhaft in Pflegeeinrichtungen eingefiihrt.
Sobald er von allen Einrichtungen umgesetzt werden muss, wird

i & if*ﬂ A \ er verbindlich sein und definiert Mobilitét als ,die Eigenbewegung
g al 8 des Menschen mit dem Ziel, sich fortzubewegen oder eine Lage-

veranderung des Korpers vorzunehmen”. Damit wird der Mobili-
tatsforderung in der Pflege ein sehr hoher Stellenwert eingerdumt.

Hilfsmittel zur Mobilititsforderung

» Gehtrainer, wie z.B. der Easy-Walker DS, fordern die Mobilitat.
Sie ermdglichen ein sicheres, selbststandiges Gehen in natirli-
cher vorgeneigter Kérperhaltung. Das Gangbild verbessert sich,
Stiirze werden vermieden und das Laufen féllt deutlich leichter.

» Speziell fiir Menschen mit alters- und kranheitsbedingten Ein-
schrankungen hat Thomashilfen die Thevo Therapie-Matratzen
mit integrierter MiS Micro-Stimulation entwickelt. Sie werden
erfolgreich bei der Prophylaxe und in der Pflege, und fiir ein
besseres Schlafverhalten auch im hduslichen Bereich eingesetzt.

» Auch mit dem ThevoChair Sessel sind Ubungen zur Mobilitits-
forderung moglich. Die sanften Schaukelbewegungen sorgen
dafir, dass die Nutzer ausgeglichener und aufnahmefahiger sind.

» Alltagshilfen erhalten die Selbststandigkeit und damit ein Stiick
Lebensqualitat. Es gibt Hilfen fiir draulen, z.B. fiir Hobby und
Freizeit im Garten, und fir drinnen, fir Kiiche, Bad, Wohn- und
Schlafzimmer.

Ratgeber Gehen

Sicher gehen und stehen —

auch wenn die Kraft schwindet.
Der ,Ratgeber Gehen” gibt
Betroffenen und pflegenden
Angehdrigen Tipps, um Mobilitat
zu erhalten.

Stiirze vermeiden, mobil bleiben: E .
So geht es mit dem Easy-Walker gy

Schauen Sie sich den Film dazu

Ratgeber anfordern:

im Thomashilfen YouTube-Kanal an. www.thomashilfen.de/218
Scannen Sie einfach diesen QR-Code You Tuhe 04;61 8860 ’

mit [hrem Smartphone oder Tablet.
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MOBILITAT

Gehstocke

Aufsteh-Gehstock

Der Aufsteh-Gehstock aus Aluminium ist eine verldssliche Stiitze
beim Hinsetzen und Aufstehen, wenn dies aus eigener Kraft zu
beschwerlich ist. Er kann auch als Spazierstock genutzt werden.
Die Hohe des Griffs kann individuell von 83 bis 106 cm einge-

stellt werden.
I 83 -106 cm - 2em B8 115kg

Art.-Nr. 86619

Alltagstauglichkeit X
@, iiberpriift
N

Gehstock Quadro

Der Gehstock Quadro hat vier kleine Gummi-FiiRe, die eine .
sichere, grole Stitzflache auf dem Boden und damit ein Plus an 1

Stabilitdt geben. Der ergonomische Griff liegt angenehm in der

Hand und hilft, Erschiitterungen beim Gehen zu absorbieren. Die
Hohe des Gehstocks kann angepasst werden.

I 76-99cm [] 15x20cm/18x27cm (88 115kg R 9458/1,2 kg

Gehstock Quadro, klein

86645
Gehstock Quadro, grof8

86659
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Gehstocke

»Ich benutze den Flexyfoot nun
schon Uber ein Jahr an meinem
Gehstock und auch an meinen
Kriicken. Die StoRdampfung finde
ich prima — sie nimmt den Druck,
wenn der Stock aufsetzt. Auch das
Drehen ohne den Stock anheben
zu mssen ist eine tolle Sache.”

Heinrich H., Lamstedt
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Flexyfoot Gummikapsel fiir Gehhilfen
Rutschsicherer Halt auf jedem Untergrund

Die innovative und unverwechselbare Flexyfoot-Gummikapsel passt an fast alle Unterarm-
gehhilfen, Geh- und Spazierstdcke. Mit dem stoBdampfenden, rutschfesten Flexyfoot haben
Sie besseren Halt auf jedem Untergrund und reduzieren die Belastung der Hande, Arme
und Schultern dank optimaler Schockdampfung.

H 360° Drehfihigkeit (sich drehen, ohne den Stock anzuheben)
I langlebig & leicht zu reinigen

B schmerzlindernd durch StoBdimpfung

H einfach zu tauschen

Thomashi#en
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Gehstocke

Gehstock, faltbar, schwarz, mit Flexyfoot Flexyfoot Gummikapsel

Der Gehstock ist durch seine ergonomische Form besonders Durch die flexiblen Aufsdtze hat der Nutzer immer Bodenkon-
gut als Gehhilfe geeignet. Der Stock ist zum Transport leicht takt mit dem vollen Profil. Die Aufsdtze konnen einfach auf
zusammenfaltbar und mit einer vormontierten Flexyfoot Gum-  die vorhandene Gehhilfe aufgesteckt werden.

mikapsel ausgeriistet.

Tom Jasem @ 19mm/iemm g 778/798

I 84 -96 cm I 29,5 cm (gefaltet) ﬁ 100 kg i 406 g
Flexyfoot Gummikapsel, schwarz, @ 19 mm 86023

Art.-Nr. 81256 Flexyfoot Gummikapsel, schwarz, @ 16 mm 86024

Flexyfoot Ersatzful’, schwarz —
Wenn das Profil der Flexyfoot Gummi-
kapsel abgenutzt ist (erkennbar an den
Profil-Indikatoren), sollte die Kapsel
getauscht werden.

I 7,1 cm i28g

Art.-Nr. 86035

Ratgeber Gehen

Flexyfoot Eisfu3 inkl. Schutzkappe
Der Flexyfoot Eisfull bietet dem Nutzer durch 10 Metallstifte
sicheren Halt auf Schnee, Eis und Matsch.

oder gedruckte Ausgabe
fordern:
. . 7 Ratgeber Gehien &l
I gem & 53cm L el o 4 e www.thomashilfen.de/218
f Mebhr erfahren: Seite 118

Art.-Nr. 86080

Mobilititsforderung fiir Pflege & Reha
Jetzt kostenlos als E-Book

Thomashi#en 123
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Gehstocke

Kriickenkappe Gummi, dreieckig

Die Kriickenkappe eignet sich fiir Spazierstocke mit einem
Durchmesser von 19 mm. Die Gummikappe sorgt fiir einen guten
Kontakt zum Boden und dampft St6le, die vor allem auf unebe-
nem Untergrund auftreten.

@19mm

Art.-Nr. 86621

Gehstock mit Sitz

Der Gehstock mit Sitz ist Gehhilfe und Sitzgelegenheit in Einem.
Sobald der Sitz aufgeklappt ist, ist Hinsetzen moglich. Ideal, wenn
Sie sich ausruhen wollen. Der Handgriff befindet sich dabei vor
dem Nutzer. Der Gehstock besteht aus leichtem Aluminium,
Handgriff und Sitzflache aus Kunststoff.

T socmGehstock/s3emsin P 22cm  m8 115k B 7208

Art.-Nr. 86626

©

normaler Halt

extra Halt
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Ratgeber Gehen

Mobilitdtsforderung fiir Pflege & Reha
Jetzt kostenlos als E-Book
oder gedruckte Ausgabe
anfordern:
www.thomashilfen.de/218
Mehr erfahren: Seite 118
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Gehstockhalter

Mit diesem Gehstockhalter mit Feder kann ein Gehstock bequem
an der Seite eines Tisches oder Schreibtisches aufgehdngt werden.
Der Gehstock kann auch neben einem Tisch oder Schreibtisch
platziert werden. Dann wird der Halter aufwérts gezogen, bis er
die Unterseite des Tisches umklammert. Die Schaumbeschichtung
auf beiden Seiten des Halters verhindert das Wegrutschen. Der
Halter kann auch an Ellbogenkriicken befestigt werden.
@ 1,6-2,5cm iZZg *

O ss5x45x2em

Art.-Nr. 86625

Handgelenksriemen

Der elastische Handgelenksriemen wird am Gehstock befestigt,
um bei Bedarf beide Hande frei zu haben, z.B. an der Kasse im
Supermarkt. Der Gehstock muss nicht erst zur Seite gestellt wer-
den, sondern er hangt immer griffbereit am Handgelenk. Beson-
ders praktisch ist, dass der Gehstock auf diese Weise nicht einfach
vergessen werden kann.

A s

Art.-Nr.

86622

Thomashi#en
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Gehstocke

Eispickel

An einem Gehstock befestigt, bietet diese rutschfeste Gehstock-
Spitze guten Halt auf Schnee- und Eisflichen. Die Spitze kann
einfach am Ende des Gehstocks mit den beiden mitgelieferten
Schrauben befestigt werden. Duch Driicken der beiden Plastik-
knopfe kann die Spitze tiber dem Gummiful$ hinauf- und hinun-
tergeklappt werden.

I 10 cm @ 1,6-2,5cm /

Eispickel

86623

Geldndespitze

An einem Gehstock befestigt, bietet diese rutschfeste Gehstock-
Spitze guten Halt in unwegsamem Geldnde, z.B. beim Wandern.
Die Spitze kann einfach am Ende des Gehstocks mit den beiden
mitgelieferten Schrauben befestigt werden. Duch Driicken der
beiden Plastikknopfe kann die Spitze tiber dem Gummipuffer
hinauf- und hinuntergeklappt werden.

I 12,5 cm @ 1,6-2,5cm /
Gelandespitze 86624
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Greifhilfen

Greifhilfen

Mit einer Greifhilfe ist es moglich, Gegenstande aufzuheben, die
aufBer Reichweite des Benutzers liegen, z.B. auf einem Schrank
oder auf dem Boden — ganz ohne miihevolles Biicken oder Stre-
cken! Um Gegenstande mit einer Greifhilfe aufzuheben, ist wenig
Kraft erforderlich. Durch Driicken des Handgriffs schlieBen sich
die Greifzangen um das Objekt. Die Greifhilfen eignen sich zum
Hochheben von kleinen Gegenstanden, wie Fernbedienungen,
Stricknadeln oder Zeitungen.

I 67cm/s4cm I 998/135g [T
Helfende Hand 67 cm 86442
Helfende Hand 84 cm 86443

126

Wie benutze ich Alltagshilfen?

Im Internet finden Sie viele informative

Videos, die lhnen den Gebrauch von
Alltagshilfen zeigen.

Scannen Sie einfach diesen QR-Code
mit [hrem Smartphone oder Tablet
und schauen Sie sich die Beispiele im
Thomashilfen YouTube-Kanal an.

Thomashigen
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLCj59Lj9kZjNvxZfI6dBhUO0m0-OOUXKc

Alltagstauglichkeit
iiberpriift

MOBILITAT

Greifhilfen

Helfende Hande

Diese helfenden Hande werden durch Handkraft geschlossen.
Auch schwere Gegenstdande konnen damit angehoben werden.
Am Griffende ist ein starker Magnet eingelassen, mit dem sich z.B.
am Boden liegende Schliissel oder andere metallische Gegenstan-
de bequem aufheben lassen.

HMV-Nr. 02.40.04.1012

I 50/60/70/80/100 cm B 193/198/201/249/355
Helfende Hand 50 cm gelb 81100
Helfende Hand 60 cm griin 81101
Helfende Hand 70 cm rot 81102
Helfende Hand 80 cm blau 81103
Helfende Hand 100 cm schwarz 81104

Helfende Hinde, selbstschliefend

Diese Greifhilfen 6ffnen sich erst durch Handdruck und schlie-
Ren sich dann automatisch. Sie sind gut fiir Personen mit geringer
Greifkraft geeignet. Am Griffende ist ein starker Magnet eingelas-
sen, mit dem sich z.B. am Boden liegende Schlissel oder andere
metallische Gegenstande bequem aufheben lassen.

HMV-Nr. 02.40.04.1011

I 50/60/70/80cm R 193/198/201/249 g
Helfende Hand selbstschliefend 50 cm gelb 81105
Helfende Hand selbstschliefend 60 cm griin 81106
Helfende Hand selbstschliefend 70 cm rot 81107
Helfende Hand selbstschliefend 80 cm blau 81108

Thomashigen
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Greifhilfen
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Alltagstauglichkeit
iiberpriift

Helfende Hand
Greifhilfen im praktischen Design. Die Profil-Handgriffe sind ge-
lenkverstarkt, scharfe Kanten werden durch eine komplette Um-

mantelung vermieden. Der Greifmechanismus ist durch Magneten
und Widerhaken sehr zuverlassig.

HMV-Nr. 02.40.04.1006

I 6lem/77cm i 180g/235¢g
Helfende Hand 61 cm 81141

Helfende Hand 77 cm 81142
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Helfende Hand

Diese durchdachte Greifhilfe bietet Patienten mit den unterschied-
lichsten Krankheitsbildern eine echte Erleichterung. Die Klaue
kann auf zwei verschiedenen Wegen geschlossen werden. Mit
der ganzen Hand am Griff oder mit der Handfldche bzw. einem
Finger an der Verlangerung tiber dem Griff. Diese Greifhilfe ist be-

sonders flr Patienten mit steifen Gelenken und Arthritis geeignet. '\ -
— e

I 75 cm 8 2355 Professionelle Pflege

®

Art.-Nr. 81129

Helfende Hand, faltbar

Mit dieser praktischen Allzweck-Greifhilfe konnen Gegenstande
ohne beschwerliches Biicken oder Strecken erreicht werden.

Sie lasst sich schnell und einfach zusammenfalten und kann als
handliches Hilfsmittel auch gut unterwegs mitgenommen werden.
Die robuste Greifhilfe vereint viele praktische Eigenschaften: Der
komfortable ergonomische Griff mit Anti-Rutsch liegt angenehm
in der Hand und vermeidet Uberanstrengung von Fingern und
Handgelenk. Die gummierten Klemmbacken erleichtern das Zu-
greifen und sorgen fiir einen festen und dennoch sanften Halt bei
empfindlichen Gegenstdnden, z.B. Papier oder Stoff. Mit Magnet
und Ankleidehaken bietet sie praktische Zusatzfunktionen, z.B. als -
Anziehhilfe.

I 68 cm [l gefaltet: 39 x 17 cm ﬁ 225g

Art.-Nr. 81125

Thomashigen

MOBILITAT

Greifhilfen

Ruhen & Schlafen in der Pflege

Professionelle Pflege — Lektion 3

Jetzt statt 14,95 EUR hier

kostenlos zum Lehrgang

anmelden: E- IE
www.thomashilfen.de/302 i
Mebhr erfahren: Seite 12 E
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Drehen & Umsetzen

Bewegungen — aufstehen,
hinsetzen, drehen

Im Alter wird Bewegung immer schwieriger. Das Hinsetzen,
Aufstehen oder ganz allgemein Bewegungen fallen schwerer.
Auch wihrend einer Rehabilitation konnen Bewegungsein-
schrankungen zum Problem werden.

Thomashilfen bietet verschiedene Hilfsmittel, die die tagliche
Bewegung einfacher machen. So erleichtert die Aufstehhilfe nicht
nur das Aufstehen, sondern auch das Hinsetzen. Die individuell
einstellbare Gasdruckfeder erzeugt einen schragen Winkel. Da-
durch steht der Sitz schon auf halber Hohe und unterstiitzt so das
Hinsetzen. Zudem wird ein zu tiefes Absinken vermieden. Beim
Aufstehen folgt der Sitz unterstiitzend bis in den Stand.

Schwindet die Kraft in den Beinen, fallt auch das Anheben der
Fiike zunehmend schwerer. Hier kann ein Beinheber helfen. Er
hat zwei Schlaufen, eine wird um den Ful8 gelegt, die zweite kann
in die Hand genommen oder um das Handgelenk gelegt werden.
Durch Ziehen am Beinheber wird der Fuf angehoben.

Mangelnde Beweglichkeit kann im Haus, aber auch aullerhalb des
Hauses einschranken. Féllt z.B. das Einsteigen ins Auto oder auch
das Aussteigen aus dem Auto schwer — besonders bei niedrigen
PKW’s — kann ein Drehkissen sehr helfen. Ohne viel Kraftaufwand
bringt das Drehkissen den Nutzer z.B. in die richtige Position zum
Aussteigen aus dem Auto. Das Drehkissen ist auch im Haus ein
nitzlicher Helfer, will man sich z.B. in die richtige Sitz-Position
zum Essen an den Tisch sitzen.

130 Thomashiﬁen
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Aufstehhilfe

Die je nach Gewicht individuell einstellbare Gasdruckfeder dieser
Aufstehhilfe unterstiitzt den Nutzer beim Hinsetzen und Aufste-
hen. Die 5-stufige Aufstehhilfe ist fiir jeden Stuhl geeignet und
kann tberall hin mitgenommen werden.

O 43 cm (Breite) /48 cm (Tiefe) /19 - 26 cm (Erhihung) /88 35-105 kg R 3.4 kg

Art.-Nr. 86143

MOBILITAT

Drehen & Umsetzen

Drehscheibe Turn

Eine Drehscheibe erleichtert den Transfer vom Rollstuhl auf

das Bett, da sie sich mit dem Benutzer dreht. Weiter sorgt die
Drehscheibe dafiir, dass der Riicken der Betreuungsperson beim
Transfer eines Patienten entlastet wird. Drehscheiben kénnen
Hiift- und Rickenschmerzen lindern, da sie sich leichtgdngig um
360° drehen.

@ 40 cm ﬁ 125 kg

Art.-Nr.

Mk

86630

Thomashi#en

Drehkissen

Ein Drehkissen ermdglicht gutes Sitzen beim Ein- und Ausstei-
gen aus Fahrzeugen, Betten oder dem Rollstuhl. Weil sich das
Drehkissen mit dem Benutzer dreht, bleibt dessen Riicken gerade.
Drehkissen konnen Hiift- und Riickenschmerzen lindern, da sie
sich leichtgdngig um 360° drehen.

& 4acm sk B0: B AERE
Art.-Nr. 86620
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Drehen & Umsetzen

Rutschbrett

Das Rutschbrett ist in zwei GroBen erhiltlich und wird aus

15 mm starkem Holz hergestellt. Um den Patienten das Umstei-
gen vom Rollstuhl oder Toilettenstuhl zum Bett zu erleichtern, ist
es an beiden Enden leicht abgeschrégt. Das grole Transportbrett
ist mit einem Handgriff ausgestattet.

|:| 76 x21cm/60x21 cm ﬁ]%kg ﬁ1,5kg/1,3kg
Rutschbrett grof 82039
Rutschbrett klein 82040

Gleittuch

Der Transfer eines Patienten erfordert vom Pflegepersonal oftmals
ein Hochstmal® an Kraftanstrengung und stellt somit eine zusatz-
liche korperliche Belastung dar. Die innere Reibung des zwei-
schichtigen Gleittuches ist auf ein Minimum reduziert, so kénnen
auch schwere Patienten mit geringem Kraftaufwand sehr leicht
umgelagert werden.

Transferbrett
Mit dem Transferbrett konnen Personen z.B. vom Rollstuhl ins
Bett oder Bad, auf einen Autositz oder Stuhl umgesetzt werden.

HMV-Nr. 22.29.01.2018

[0 70x100cm B 123g bis60°C Q) Nylon

1 71x21cm Mm% 115kg R 900g [T
Gleittuch ca. 100 cm 82161
Gleittuch ca. 72 cm 82162 Art.-Nr. 86632
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Mobiler Haltegriff

Der mobile Haltegriff ist multifunktional und leicht und bietet
Sturzsicherheit an vielen Orten im Haus. Er kann als Gehhilfe
genutzt werden, bietet aber auch eine zusdtzliche Unterstiitzung
beim Aufstehen von Stiihlen, Betten oder der Toilette. Durch die
Faltfunktion ist der Handgriff ganz einfach zu verstauen.

[ 48,4x34,3cm

B8 130kg

I 73,8 - 85,8 cm

W 1]

Art.-Nr.

86629

U-Form Kissen

Auf diesem Kissen in U-Form wird das Sitzen nach einer Ope-
ration, Geburt oder mit einem schmerzenden Steillbein wieder
ertraglicher. Das Kissen ist aus angenehmem Material und ent-
lastet die schmerzenden Korperstellen. Der Bezug ist bei Bedarf
abnehmbar und in der Maschine waschbar.

O sox4ox5cm M 115ke B 800z 0 A XK

Art.-Nr. 86640

Thomashi#en
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Drehen & Umsetzen

Beinhebehilfe

Mit der Beinhebehilfe kann der Benutzer das Bein leicht selbst-
standig hochheben und umstellen. Das Hilfsmittel hat Schlaufen
an beiden Enden, das Zwischenstiick besteht aus einem starken
Kunststoffgewebe. Der Fu8 wird in der groRen Schlaufe platziert,
die kleine Schlaufe wird um das Handgelenk gelegt. Durch Zie-
hen an der Handgelenksschlaufe wird das Bein angehoben.

I 106 cm

Art.-Nr.

m s

86631

Ringkissen

Das Ringkissen reduziert Schmerzen im Sitzen, die z.B. nach
schweren Geburten, bei Hamorrhoiden oder einem verstauchten
SteilRbein auftreten. Das Kissen besteht aus Schaumstoff und ist in
der Mitte offen. So verringert sich beim Sitzen der Druck auf die
schmerzenden Stellen und der Schmerz nimmt ab. Der Bezug ist
bei Bedarf abnehmbar und in der Maschine waschbar.

[ 4sx38xsem M 113k B 740z ) XX R

Art.-Nr. 86639
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Sitzen im Auto

Ohne Stiitze
fallt der Kopf
zur Seite

Cardiff Kopfstiitze

Die gepolsterte Reisekopfstiitze bietet Unterstiitzung und Komfort
fur Kinder, die auf langeren Autofahrten im Wagen schlafen. Ab
12 Jahren bzw. 150 cm Korpergrofie miissen Kinder nicht mehr im
Kinderautositz mitfahren, aber damit fehlt ihnen die nétige Stit-
zung des Kopfes, falls sie doch einmal einschlafen. Eine krumme
Sitzhaltung und Nackenschmerzen sind die Folge und die Kinder
wachen oft quengelig wieder auf. Diese seitliche Kopfstiitze wird
mit der Universal-Halterung einfach an die vorhandene Auto-
Kopfstiitze montiert. Durch das flexible Design kann sie an ver-
schiedene Korpergrofen angepasst werden. Wird die Kopfstiitze
nicht benétigt, kann sie einfach aus dem Weg geklappt werden.
Die Polster sind abnehmbar und in der Maschine waschbar.

—~
o

Das Nackenschmerz-Problem
beim Schlafen im Auto ist gelost

[=]

1

Schauen Sie sich den Film dazu im ‘

= Internet an. Scannen Sie diesen QR-Code
(1]

mit [hrem Smartphone oder Tablet.

= auBen: 43 cm /innen: 33 cm [ Ppolster: 23 x 15 cm ﬁ 1kg

[=]

Art.-Nr. 80627
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https://vimeo.com/76734802

Griffe fiir Sicherheitsgurt

Die Griffe verlangern den Zugriff am Sicherheitsgurt im Auto.
Der Arm muss nicht mehr so weit gestreckt werden, um den
Sicherheitsgurt zu erreichen. Dadurch werden die erforderlichen
Bewegungen im Schulter- und Riickenbereich reduziert.

I 25cm

Art.-Nr.

ﬁSGg

86627

Ein-/Aussteighilfe Auto

Die Aussteighilfe passt auf die Rahmen der meisten Fahrzeugtu-
ren und ist eine hervorragende Stiitze beim Aussteigen aus dem
Auto, ebenso wie beim Einsteigen. Offnen Sie das Autofenster und
befestigen Sie den Riemen am Fensterrahmen. Der verstellbare
Riemen ist aus hochwertigem, strapazierfahigem Nylon, damit er
lange genutzt werden kann. Die gewiinschte Griffhche ist einstell-
bar. Der Riemen ist mit einem komfortablen Handgriff versehen,
der angenehm in der Hand liegt.
ﬁ 45¢g

I 20-40cm

Art.-Nr. 86628

Thomashi#en
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Sitzen im Auto

A

Alltagstauglichkeit
iiberpriift
N

Kopfstiitzenhaltegriff

Der Kopfstiitzenhaltegriff ist eine wertvolle Hilfe beim selbst-
standigen Aussteigen aus dem Auto. Der Griff kann einfach an
jeder Kopfstiitze befestigt und auch schnell wieder abgenommen
werden.

O 37x45x25em m e
Art.-Nr. 86618
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Ruhen & Schlafen in der Pflege

Professionelle Pflege — Lektion 3
Jetzt statt 14,95 EUR hier

: kostenlos zum Lehrgang

Professionelle Pflege anmelden: E' |E
@ www.thomashilfen.de/302 i
Mebhr erfahren: Seite 12 E

Kiihltasche iCool

Die medizinische Kiihltasche halt das Insulin kiihl. Diese Tasche
besteht aus einer Kiihltasche und einer Schutztasche. Tranken

Sie die Kuihltasche flr 45 bis 60 Minuten in kaltem Wasser. Das
Spezial-Kiihlgel wird gleichmaRig verteilt und absorbiert das Was-
ser. Wringen Sie anschliefend das tiberschiissige Wasser aus und
tupfen Sie die Kiihltasche mit einem Handtuch trocken. Legen Sie
die Insulin-Pens in die mitgelieferten Plastikbeutel und dann in die
vorbereitete Kiihltasche. Diese wird anschliefend in die dufsere
Schutzhiille gelegt.

Die Tasche bleibt auf Raumtemperatur fir etwa vier Tage (15°C
bis 25°C, abhdngig von der Ungebungstemperatur) und kann
mehrfach wiederverwendet werden. Die iCool Tasche kann auch
fur andere Arzneimittel genutzt werden, die kihl aufbewahrt

werden mussen.
,ﬁ

Insulin kiihl aufbewahren

Warum muss Insulin gekiihlt werden? Insulin muss gekihlt
werden, weil es bei htheren Temperaturen (iiber 30°C) seine
Wirkung verliert. Bei Zimmertemperatur (unter 30°C) kann
Insulin maximal vier Wochen lang gelagert werden. Allerdings
ist Insulin auch bei zu niedrigen Temperaturen (unter 2°C) nicht
mehr wirksam.

Die beste Art Insulin zu lagern ist im Kihlschrank bei 4°C bis
8°C. Auf Reisen oder im Urlaub steht aber moglicherweise
kein Kiihlschrank zur Verftigung. Auch auf langen Autofahrten
an einem warmen Sommertag muss auf die Temperatur des
Insulins geachtet werden. In solchen Féllen kann zum Beispiel
eine Kuhltasche genutzt werden.

a2

Kiihltasche iCool S (inkl. 10 Plaskikbeutel)

] sx18cm

86665

[y

Kiihltasche iCool XL (inkl. 10 Plaskikbeutel)

1 23x17¢m

86666

Thomashi#en 137



http://www.thomashilfen.de/302
http://www.thomashilfen.de/302

Tabletteneinnahme einfach gemacht!
In dieser smarten Tablettenbox ist Platz
fir 6 verschiedene Tabletten. Die dazu
passende App "PILL BUDDY" erinnert an
die Einnahme. Kostenlos im App Store
oder Google Play Store herunterladen.

Tablettenbox smart — mit gratis App "PILL BUDDY"

Diese pfiffige Tablettenbox hat 6 herausnehmbare Ficher, in
denen Medikamente leicht aufbewahrt werden kénnen. Durch die
unterschiedlichen Farben der Facher lassen sich Tabletten gut sor-
tieren. Die Tablettenbox kann zusammen mit der "PILL BUDDY"
App (verfligbar fiir Android und iOS) genutzt werden. Die App
hilft bei der punktlichen Einnahme und erinnert auch daran, die
notigen Medikamente nachzubestellen.

O 98x6x1,6cm
Tablettenbox smart, schwarz 86686
Tablettenbox smart, weild 86687
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kostenlose App

PILL BUDDY
ANDROID APP ON
P> Google play

#_  Download on the



https://play.google.com/store/apps/details?id=com.vitility.pillbuddy&hl=de
https://itunes.apple.com/de/app/pill-buddy/id970492505?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.vitility.pillbuddy&hl=de
https://itunes.apple.com/de/app/pill-buddy/id970492505?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.vitility.pillbuddy&hl=de
https://itunes.apple.com/de/app/pill-buddy/id970492505?mt=8

Spilly Spoon

Dieser Medizinloffel ist speziell fir Kinder entwickelt worden.
Die lustige Raupen-Form verhindert das Verschiitten ungelieb-
ter Medizin und motiviert das Kind zum Einnehmen. Gerade in
stressigen Situationen ist der Spilly Spoon eine echte Hilfe, da
der Loffel auch gefiillt auf dem Tisch abgelegt werden kann. Der
Spilly Spoon hat eine Messskala (2,5 ml, 5 ml, 7,5 ml, 10 ml) fur
eine exakte Dosierung von flussiger Medizin.

0 35x2em | 20emasey K tom gl 11g

Spilly Spoon, griin 80628
Spilly Spoon, pink 80629

%)

v

So bleibt die Medizin fir Kein Verschitten wie mit her-
Kinder sicher auf dem Loffel. kommlichen Medizin-Loffeln.

Besondere Kinder

®

Thomashigen

Ruhen & Schlafen in der Pflege

Besondere Kinder — Lektion 5
Jetzt statt 14,95 EUR hier
kostenlos zum Lehrgang
anmelden: E- .E
www.thomashilfen.de/293 |5'
Mebhr erfahren: Seite 12 E
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Tablettendose 1 Tag
Diese Tablettendose besitzt vier separate Ficher, in denen die
Medikamente fiir einen Tag aufbewahrt werden kénnen. Die
Féacher sind in Morgen (Morning), Nachmittag (Noon), Abend
(Evening) und Nacht (Night) unterteilt. Auf diese Weise sind die
Medikamente gut voneinander getrennt und es ist deutlich sicht-
bar, welche Medikamente wann eingenommen werden miissen.
Der Aufdruck ist englischsprachig.
Mo

O 6x6x1,5em

Art.-Nr.

=~ : ;
‘ |

86663

o e |
< awmm

MORNING
ONINHOW

NOON
NOON

EVENING

INILOIE  DNINIAZ

BEDTIME

™ ™1 I I 11

Tablettendose Woche

In dieser Tablettendose konnen Medikamente fiir sieben Wochen-
tage getrennt aufbewahrt werden. Die Tagesfacher sind wiederum
in Morgen, Mittag, Abend und Nacht eingeteilt. Auf diese Weise
konnen Tabletten deutlich getrennt und tibersichtlich aufbewahrt
werden. Der Aufdruck ist englischsprachig.

O sxtix5ecm B 195
Art.-Nr. 86664
140

Tablettendose Woche 7

Die Tablettendose enthilt sieben nummerierte Einzelfacher, die
zusammen und auseinander geschoben werden kénnen. Dadurch
ist es moglich, ein einzelnes oder auch mehrere Ficher mitzuneh-
men. Durch die sieben Ficher kdnnen nétigen Medikamente pro
Tag fur eine ganze Woche eingeteilt werden.
G

O 18x45x3cm

Art.-Nr. 86667

Medikamentendosierer Medi-7

Sichere Einnahme zur richtigen Zeit: Der Medikamentendosierer
unterstiitzt dabei, Medikamente am richtigen Tag, zur richtigen
Zeit und in der richtigen Menge einzunehmen. Fiir jeden Wo-
chentag sind morgens, mittags, abends und nachts die Medika-
mente abgezahlt und griffbereit. Das ist praktisch fiir zu Hause
und unterwegs.

B 227 bis 50°C

O 125x11,5x5cm

Art.-Nr. 81087
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Tablettenausdriickhilfe

Mit der Tablettenausdriickhilfe ist es endlich bequem und ein-
fach, Tabletten einhandig aus Blisterverpackungen zu lésen. Die
Verpackung mit der erforderlichen Tablette wird einfach tber der
Offnung platziert und dann der Deckel geschlossen. Die Tablette
wird herausgedriickt und fallt in den Behalter. Danach einfach
den Deckel aufschieben, um die Tablette zu entnehmen.

A

O s5x32x21cm

W& [

Art.-Nr. 86661

i

-

‘:V , ==

Tablettenraspel

In der Tablettenraspel werden durch das Drehen des Schraub-
verschlusses Tabletten zu Pulver zermahlen. In einem Fach im
Deckel kénnen die Tabletten aufbewahrt werden. Die Tabletten-
raspel ist leicht zu reinigen und bequem zu transportieren.

Bitte beachten: Bitte fragen Sie immer lhren Arzt, ob die Tabletten
zermahlen werden diirfen.

I 4,5 cm

Art.-Nr.

@5,2cm i72g

86662

Thomashigen

Tablettenteiler

Mit dem Tablettenteiler kénnen Tabletten sehr einfach in zwei
Halften oder auch weitere Teile gespalten werden. Eine integrierte
Klinge im Deckel zerteilt verldsslich die Tablette, auch der einhédn-
dige Gebrauch ist moglich. Die ganzen und zerteilten Tabletten
konnen im integrierten Fach bequem aufbewahrt werden.

Bitte beachten: Bitte fragen Sie immer lhren Arzt, ob die Tabletten
zerteilt werden diirfen.

O s3x34x25cm B 23
Art.-Nr. 86660
* -
0 % C e
[=] (=] o a ‘ MATILATY
50x 4x

Tablettendosiertiitchen

Diese praktischen Dosiertiitchen helfen dabei, den Uberblick bei
der Tabletteneinnahme zu behalten. Das Set enthilt 4 grolle Tiiten
(Vormittag, Nachmittag, Abend und Nacht) und 50 kleine Tuten.
In die kleinen Titen wird die tagliche Tablettenmenge gefiillt und
dann in den grofRen Tiiten der passenden Tageszeit zugeordnet.
Die Dosiertiitchen sind wiederverwendbar und einfach zu be-
schriften, um die korrekten Einnahmezeiten zu notieren.

1 6,6x7,6 cm (50x klein) /19 x 16,5 cm (4x groR) 4150
Art.-Nr. 86685
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Putty

Die Putty Trainingshilfen zur Handtherapie eignen sich gut zur
taglichen Starkung der Finger, Hinde und Handgelenke. Sie
werden auch bei Rehabilitationsmallnahmen und zur Verbesse-
rung der Greiffdhigkeit von geschwdchten Fingern und Handen
verwendet. Putty ist in unterschiedlichen Farben erhiltlich, jede
Farbe steht fiir einen anderen Hartegrad.

& 55x32x2,1cm

o
Putty rosa — extra extra weich 86703
Putty gelb — extra weich 86704
Putty rot — weich 86705
Putty blau - fest 86707

Powerball

Die Powerball Trainingshilfen zur Handtherapie eignen sich gut zur
taglichen Stdrkung der Finger, Hande und Handgelenke. Sie werden
auch bei Rehabilitationsmanahmen und zur Verbesserung der
Greiffdhigkeit von geschwachten Fingern und Handen verwendet.
Der Powerball ist in unterschiedlichen GroRen erhiltlich.

(75 5/55/6/68cm R 54/65/86/114g
Powerball @ 5 cm 86696
Powerball @ 5,5 cm 86697
Powerball @ 6 cm 86698
Powerball @ 6,8 cm 86699

142

Jelly Grip

Die Jelly Grip Trainingshilfen zur Handtherapie eignen sich gut
zur taglichen Starkung der Finger, Hinde und Handgelenke. Sie
werden auch bei Rehabilitationsmallnahmen und zur Verbesse-
rung der Greiffdhigkeit von geschwdchten Fingern und Handen
verwendet. Jelly Grip ist in unterschiedlichen Farben erhaltlich,
jede Farbe steht fiir einen anderen Hartegrad.

O 65x9x3cm I REER
Jelly Grip rosa — weich 86700
Jelly Grip blau — mittel 86701
Jelly Grip griin — fest 86702

Thomashiﬁen



Massageball

Der flexible Kunstoffball eignet sich fiir verschiedene Fingeriibun-
gen und zur Verbesserung der Greiffahigkeit. Der Tastsinn wird
angeregt und die Muskelkraft der Finger verbessert. Die Bélle sind
mit weichen, abgerundeten Stacheln versehen, mit denen die
Nerven und Muskeln in Handen und Fingern stimuliert werden.
Alle Bélle haben einen einheitlichen Hartegrad.

Massagering Jelly Ring
Der flexible, federnde Massagering mit weichen Noppen ist eine
praktische Trainingshilfe, die die Greiffahigkeit verbessert und den

@ 6/7/8/9/10ecm BB 32/54/79/103/139g Tastsinn stimuliert. Besonders geeignet fiir Personen mit vermin-
dertem Tastsinn in den Handen. Die Noppen stimulieren Nerven

Massageball @ 6 cm (orange) 86690 und Muskeln in den Handen.

Massageball @ 7 cm (griin) 86691

Massageball @ 8 cm (gelb) 86692 S 7em B 40g

Massageball @ 9 cm (blau) 86693

Massageball @ 10 cm (blau) 86694 Art.-Nr. 86695
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INDEX

3-in-1 Offner 57
5-in-1 Offner 57
A

Abwischhilfe 29
Active Hands Greifhilfen 102-103
Alltagshilfen fir Parkinson-Patienten 64
Allzweckschere 43
Alzheimer-Set 79
Angular Lupe 109
Ankleidestock 16
Ankleidestock 16
Ankleidestock Woodstock 16
Anti-Rutsch Band 62
Anti-Rutsch Flaschenoffner 59
Anti-Rutsch Glasoffner 59
Anti-Rutsch Matte 62, 63
Anti-Rutsch Rolle 60-61
Anziehhilfen 16-21
App PILL BUDDY fiir Tablettenbox 138
Applikator fir Lotion / Waschgel 33,35
Armstiitze 99
Aufrichtehilfe 9,10, 11
Aufsteh-Gehstock 121
Aufstehhilfe 131
Auto Ein-/ Aussteighilfe 135
Autohilfen 131, 134-135
B

Bade- und Duschhocker 25
Bade- und Duschstuhl, faltbar 24
Badebrett 23,28
Badehocker 24,25
Badeschwamm 36
Badeschwamm, langer Griff 33
Badestuhl 24,25
Badewannenbrett mit Griff 23
Badewannenbrett Surefoot 28
Badewannengriff 25-27
Badewannenmatte 27
Badewannensitz 24,25
Badezimmer-Tritt 37
Becher 83-91
Becher HandyCup 88
Becher Kennedy 87
Becher Knick 86
Becher Nosey 88
Becher Novo 87
Becherhalter Doppelgriff 86
Beinhebehilfe 133
Besteck 66-73
Besteckeinsatz 73
Besteck-Griffband 71
Besteckhalter 73
Bett-Aufrichtehilfe Premier 10
Bettaufrichtehilfe Steady 9
Betten-Strickleiter 9
Bettpfanne mit Deckel 32
Bett-Tisch 1
Bimsstein 34
Brotmesser 45
Buchstander 11
Biirste 35
C

Cardiff Kopfstiitze 134
Classic Lupe 109
Cutlery-Clip Besteck 67
Cutlery-Clip Gabel 67
Cutlery-Clip Loffel 67
D

Dalton Lotion-Applikator 33
Dasia Trinkhalm 87
Deckel mit Offnung 83
Deckel Temp 83
Deckeloffner 55, 58
Deckel6ffner Multi Cap 55

Decken-Haltebogen

144
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Dekubitus 97
Demenz-Set 79
Derby Gehstock 118
Dosenoffner 57-58
Drehkissen 131
Drehscheibe Turn 131
Duschbrett Surefoot 28
Duschhocker 24,25
Duschmatte 27
Duschsitz 24,25
Duschstuhl 24,25
Duschstuhl mit Hygieneausschnitt, faltbar 24
Dycem Anti-Rutsch-Unterlagen 60-63
E

EasySqueezey Spiiltuchpresse 43
Eierbecher 79
Ein-/ Aussteighilfe Auto 135
Eincremehilfe 34
Einhand-Strumpfanzieher 20
Einweg-Urinal Happee 33
Eiscremehalter 93
Eisful® 123
Eispickel fiir Gehstock 125
ergonomische Gartengeréte 99
ergonomisches Besteck 68
Ersatz-Schwamm 35
Essbesteck Seppel 69
Essbrettchen, rot 52
F

Feile 38, 41
Finger-Offner 101
Flascheno6ffner 55-59
Fleischmesser 46
Flexyfoot Gummikapsel fiir Gehhilfen 122-123
Frihstlicksbrett 49-52
Fulpflegehilfe 36
FuRraspel mit Feile 38
G

Gabel 67-73
Gartengabel 99
Gartengerdte 99-100
Gartenkralle 99
Gartenschaufel 99
Gartensitze 100
gebogenes Besteck 68
Gehstock mit Sitz 124
Gehstocke 117-125
Gehstockhalter 119, 125
Geldndespitze fiir Gehstock 123
Gelkissen 106
Gemise- und Krauterschere 43
Gemlisebiirste 54
Gemiisemesser 45
Getrankeabdeckungen 85
Getrankekartonhalter 54
Gips-Schutzhiillen 23
Glasoffner 55-59
Gleithiille fur Strumpfanzieher 20
Gleittuch 132
Glihwirmchen Thermobecher 89
Good Grips Alltagshilfen 47,58
Good Grips Deckel6ffner 58
Good Grips Dosenéffner 58
Good Grips Kartoffelschaler 47
Good Grips Splilbiirste mit Spender 47
Greifhilfe GRIPOball 112
Greifhilfen 126-129
Greifhilfen Active Hands 102-103
Griff fiir Knork 70
Griff fiir Sicherheitsgurt 135
Griffband 71
Griffmatte Active Hands 103
GRIPODball Greifhilfe 112
GRIPOgram 112
Gummi-Strumpfanzieher 21
H

Haarbdrste, langer Griff 35
Haarwaschbecken, aufblasbar 37
Haltebogen fiir Decken 1

Thomashiﬁen

Haltegriff

Haltegriff Quick Mobile Rail
Handgelenksriemen fur Gehstock
Handgriff fiir Bad

Handgriff Sure-Grip

Handgriffe fiir Haushalt / Garten
Handgriffverdickungen
Handsfree Lupe

Handtherapie

HandyCup Becher

Happee Einweg-Urinal
Helfende Hande

Hilfe fiir Parkinson-Patienten

iCool Kiihltasche

Inklusion

Insulin Kihltasche

Integrale Loffel, Gabel, Messer

J
Jelly Grip Massagering
Jelly Grip Trainingshilfe

K

Kamm, langer Griff
Kartoffelschéler
Kasehobel

Kennedy Becher
Kinderbesteck
Kipp-Trick Teller
Kissen

Kissen ThevoRelax
Knick Becher
Knopfgerat mit Schlinge
Knopfhilfe

Knork (Gabel-Messer)

133

26

125
25-27
83

100

112
109
142-143
88

33
126-129
65

137
92
137
70

143
142

35
47

46

87

69

76
133
13

86

21
17,21
70

Kompressionsstrumpfanzieher + Gleithiille 20

Kopfstiitze Cardiff
Kopfstiitzenhaltergriff
Krauterschere
Kriickenkappe
Kiichenhilfen
Kugelschreiber
Kiihltasche iCool

L

Lalatz Latzchen / Tischset
Latz Navara

Latzchen

Latzhalter

Loffel

Lotion-Applikator Dalton
Lotion-Applikator, langer Griff
Luffa-Schwamm

Lupen

Lupenlineal

M

Massageball
Massagering Jelly Grip
Matte Anti-Rutsch
Medikamentendosierer
Medizinloffel

Messer

Messer/Gabel
Mobelerhhungen
mobiler Haltegriff
Moosgummigriff
Multi Offner Handy
Multiblades Schere
Muslischale

N

Nadel Easy-Needle
Nadeleinfédler
Nagelbiirste
Nagelfeile
Nagelknipser
Nagelpflegegerat
Nagelschere
Nagelschere XL
Nagelzange

134
135
43
124
43-54
13
137

81

80

81

80
67-73
33

35

34
108-110
110

143
143
62, 63
140
139
67-73
46

95
133
71-73
57

43

50

106
9%
41
38, 41
39, 40
40
38, 40
38
39



1 Schutzhdllen Seite 23

2 Lotion-Applikator Seite 33
3 Badeschwamm Seite 33
4 Badewannengriff Seite 25
5 Duschsitz mit Riickenlehne Seite 24
6 Duschmatte Seite 27
7 Haltegriff Seite 26
8 Schuhloffel - Feder Seite 18

9 Bade- und Duschhocker Seite 25

Nimble Ein-Finger-Offner 101 Schneidehilfe 54 Therapiehilfen 142-143
Nosey Becher 88 Schneidehilfe Safetycrumb Family 48 Thermobecher 89, 91
Novo Becher 87 Schneidematte 101 Thermoschale 77
Schniirbander 18 Thermoteller 76
o Schniirsenkel, elastisch 18 ThevoCalm - Parkinson-Matratze 65
Offner 55-59, 101 Schniirsenkelverschluss 18 ThevoRelax - Kissen 13
Offner 3-in-1 57 Schragbesteck 73 Toilettenhilfe 29
Offner 5-in-1 57 Schreibgerat 12 Toilettensitzerhohung 29-31
Offner fiir Blisterpackungen 55 Schreibhilfen 112-114 Toilettensitzerh6hung mit Deckel 30
One Way Trinkhalme 90 Schuhanzieher 18 Toilettensitzerh6hung Soft 30
Schuh-Ausziehhilfe 18 Toilettensitzerhhung Unifix 31
P Schuhbander 18 Toilettenstiitze 25,31
Parkinson-Matratze 65 Schuhloffel 16 Toilettenstiitze Care, klappbar 25
Peelingschwamm 36 Schuhloffel - Feder 18 Toilettenstiitzgestell 31
PenAgain Kugelschreiber 13 Schuhloffel - XL 18 Transferbrett 132
PenGirip Stiftverdicker 113 Schutzhiillen (Duschen und Baden) 23 Trinkaufsdtze 83-86
Pflegebecher mit Skala 91 Schwamm 33-36 Trinkhalm Dasia 87
Pflegetrinkbecher 84 selbstéffnende Schere 101 Trinkhalme One Way 90
PILL BUDDY App fiir Tablettenbox 138 Spezial-Besteck Baukasten 72 Trinkhalmhalter 90
Pocket Lupe 109 Spielkarten XL 106 Trinkhilfen 82-91
Powerball 142 Spielkartenhalter 106-107 Trink-Trick Becher 91
Premier Bett-Aufrichtehilfe 10 Spilly Spoon 139 Tritt 37
Putty Therapieknete 142 Spiilbiirste mit Spilmittelspender 47 Tubenausdriickhilfe 37
PVC Griffiiberzug 72 Spilmittelspender 47 Turn Drehscheibe 131
Spiltuchpresse EasySqueezey 43
Q Steady Schneidebrett 51 u
Quadro Gehstock 121 Stiftverdicker 112, 114 U-Form Kissen 133
Stockhalter 119, 125 Universalgriff 96
R Strickleiter 9 Urinal 32,33
ReiBverschlussring 17 Strumpfanzieher 20,21 Urinal fiir Frauen 32
Rheumatic Kugelschreiber 113 Sttzgestell fuir Toiletten 31 Urinal fir Manner 32
Ringkissen 133 Super Grip Band 62 Urinalbiirste 32
RingPen Kugelschreiber 113 Sure-Grip Becher 83 Urinalhalter 32
Rolle Anti-Rutsch 60-61 Sure-Grip Handgriff 83 Urinbehdlter 32
Riickenlehne fiir Badewannen- /Duschsitz 24
Riickenstitze 9 T v
Rutschbrett 132 Tablettenausdriickhilfe 141 Verschlussoffner 55-59
Tablettenbox smart 138
s Tablettendosen 140 w
SafeSip Getrankeabdeckung 85 Tablettendosiertiitchen 141 Wand-Duschsitz, klappbar 25
Safetycrumb Family Schneidehilfe 48 Tablettenraspel 141 Wairme-Gelkissen 106
Schéler 54 Tablettenteiler 141 Waschbecken 37
Schilmesser 46, 47 Teeloffel 67 Waschhilfe, langer Griff 35
Schilmesser mit Doppelschneide 47 Teller 74-79 Waschbhilfen 33-36
Schere 38, 40, 43, 101 Teller mit Kipp-Trick 76 Waschhilfe-Set im Beutel 34
Schere Multiblades 43 Tellerhandgriff 46
Schlisselgriff 96 Tellerrand 78 z
Schneide- und Kiichenhilfe 49 Tellerranderhéhungen 78 Zeckenzange 41
Schneidebrett 49-52 Therapeutischer Schlaf 13 Zubereitungshilfe 52
Schneidebrett Steady 51 Therapieballe 142-143

Thomashiﬁen 145



IGAP - Institut fir Innovationen
im Gesundheitswesen und
angewandte Pflegeforschung e.V.

Ziele des Instituts IGAP e.V:

Einbringen neuer Erkenntnisse in die

pflegerische und therapeutische Praxis

Entwicklung neuer Versorgungs- und

Therapiekonzepte mit Blick auf die A"tagsta UglIChkeIt

Individualitét der Patienten - -

Erhalt und Verbesserung der Leistungen in der UberprUft

Gesundheitsversorgung

- Beratung und Information von
Pflegeeinrichtungen, ambulanten Diensten,
Kostentragern, Fachhédndlern und von
Patienten und deren Angehorigen

- Optimaler Einsatz des zur Verfligung

stehenden Budgets (Optimierung von Kosten

und Nutzen)

IGAP priift laufend die Alltagshilfen

Auch der interdisziplindre Austausch zwischen von Thomashilfen auf Praxistauglichkeit

den Nutzern, Pflegenden, Arzten und

Kostentragern sowie der Industrie wird durch das Die Selbstandigkeit im Alter oder bei korperlichen
Institut gefordert. Ziel ist die Entwicklung neuer Einschrankungen ist oft von vielen kleinen Dingen des
Konzepte und innovativer Produkte. taglichen Lebens abhéngig. Anziehen, Essen, Trinken,

Kochen, Freizeit, Korperpflege etc. kdnnen oftmals nur
mit geeigneten Hilfsmitteln bewaltigt werden.

Das Angebot ist riesig, der Nutzen einzelner
Hilfsmittel manchmal fragwiirdig. Die Beurteilung
des Nutzens liegt allerdings Menschen ohne

Bewegungseinschrankungen sehr fern. Wer versucht,
eine Knopfhilfe erfolgreich zu betatigen, nahert sich
schnell der Verzweiflung. Trotzdem haben wir eine
grofle Anzahl gehandicapter Menschen getroffen, die
mit genau dieser Alltagshilfe ihr Problem I6sen.

Daher sollte allen Beteiligten bei der Beurteilung
von Alltagshilfen klar sein: die Problemlsung

ist individuell. Dies macht die Beschaffung von
Alltagshilfen fir Angehorige nicht immer leicht, die
Unsicherheit ist grof.

Wir beobachten daher im Auftrag des Unternehmens
Thomashilfen Alltagshilfen in der Anwendung und

bewerten, welche dieser Hilfsmittel die Mehrheit der
Nutzer gut und zielgerichtet verwenden konnten.

Weitere Informationen zum Priifsiegel: www.igap.de

[w]73 ]
[=]
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Beratungs-Service

04761 83860

".

o

Reha & Pflege

Thumas‘.hiﬁen

Ratgeber Reha & Pflege

Mobilitét, Inklusion, Therapie,
Ruhen & Schlafen, Alltagshilfen —
Der Ratgeber zeigt alle Hilfsmittel in
einer Ubersicht und vernetzt komplett
zu den Inhalten im Internet.

) E550E
Hier anfordern: %
www.thomashilfen.de/414 [E]

info@thomashilfen.de

Mobilitatsftrderung fir Pllege & Reha

The .n:.a-f'ut;-n

Ratgeber Gehen

Sicher gehen und stehen — auch
wenn die Kraft schwindet. Hilfe fr
Betroffene und Angehorige, wie die
Mobilitdt von sturzgefahrdeten
Menschen geférdert und erhalten wird.

Hier anfordern:

Schlaf-Therapie
fiir Korper und Geist

Thevo - Matratzen

Ratgeber , Regenerativer Schlaf”

Den Schlaf nutzen — dem Korper
helfen! Thevo Therapie-Matratzen
garantieren erholsamen Schlaf fir
Menschen mit krankheits- oder
altersbedingten Schlafstérungen.
EiCEE
Weitere Informationen: 5 ;
thomashilfen.de/start-schlaf =g

www.thomashilfen.de


http://www.thomashilfen.de/218
http://www.thomashilfen.de/414
http://thomashilfen.de/start-schlaf
http://www.thomashilfen.de/
mailto:info@thomashilfen.de
tel:047618860
http://www.thomashilfen.de/414
http://www.thomashilfen.de/218
http://thomashilfen.de/start-schlaf

Uberreicht mit freundlicher Empfehlung lhres Fachhindlers
Fachhandler- und Produktinformationen auch im Internet: www.thomashilfen.de

Thomashilfen

Thomas Hilfen fiir Kérperbehinderte GmbH & Co. Medico KG
Walkmihlenstrale 1 - D - 27432 Bremervorde

Telefon: 04761 8860 - Fax: 04761 886-19
[i You TUhe www.thomashilfen.de
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